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1. INTRODUCCION.

1.1. PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO.

Con las diferencias especificas que los objetivos educativos de cada etapa y las
caracteristicas del alumnado que las cursan requieren en cada caso, las
respuestas educativas que hemos adoptado en nuestro centro son las siguientes:

» Utilizar diferentes metodologias en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado. En concreto el “aula invertida”, el “aprendizaje por proyectos” y el
“trabajo cooperativo y colaborativo”.

» Elaborar recursos materiales digitales que mejoran la motivacién del alumnado
y permitan trabajar con ritmos diferentes en el aula.

» Potenciar el uso de las herramientas digitales en el aula, mediante el desarrollo
de unidades de programacion y situaciones de aprendizaje que promuevan la
investigacion y el auto-aprendizaje.

» Atender a la diversidad del alumnado mediante la adaptacion de aquellos
elementos del curriculo que lo requieran, la metodologia en el aula y el uso de
diferentes recursos materiales y didacticos.

» Abordar el fracaso escolar desde la corresponsabilidad familia-escuela.

» Facilitar al maximo todo tipo de experiencias escolares gratificantes vy
motivadoras, especialmente a través de actividades extracurriculares.

» Estar siempre alerta ante los casos del alumnado que presenten algun tipo de
problema para detectarlo y abordarlo lo antes posible, y propiciar su solucion.

* Prevenir el absentismo escolar en los casos que se presenten, haciendo un
seguimiento del alumnado que se encuentre en dicha situacion.

* Crear habitos de estudio y de organizacion del tiempo dedicado al mismo,
ensefiando al alumnado las técnicas apropiadas.

» Establecer un clima de convivencia adecuado que permita aprovechar al
maximo el tiempo dedicado al trabajo escolar y facilite el desarrollo normal de
la personalidad del alumnado dentro del grupo, evitando conductas que influyan
negativamente en el resto.
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En la elaboracion de las situaciones de aprendizaje, tareas y actividades en las
programaciones de aula del profesorado se priorizara el criterio de plantear
escenarios cercanos a la realidad del alumnado que permitan transmitirles
informacion sobre los posibles itinerarios formativos o profesionales adecuados al
nivel del alumnado correspondiente.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA MATERIA.

La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos relacionados
con el cuerpo y la motricidad. La union de estos factores permitira al alumnado
disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas
situaciones que se puedan presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o
vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Se pretende de esta forma
proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos necesarios que les permitan
llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser autbnomos en su practica
de actividad fisica y una practica regular, habiendo adquirido, ademas, habitos de
vida saludables y mantenidos en el tiempo.

Se estima que hasta un 80 por ciento de nifios y nifias en edad escolar unicamente
participan en actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el informe
Eury dice de 2013 de la Comision Europea; por ello, la Educacién Fisica en las
edades de escolarizacion debe tener una presencia importante si se quiere ayudar
a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados que
influyen en algunas de las enfermedades mas extendidas en la sociedad actual.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y
sociales. Por una parte, la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jévenes de
esta edad a adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demas y de su
competencia motriz. Esto colabora en la cimentacién de una autoimagen positiva
que, junto una a una actitud critica responsable, les ayude a no sacrificar su salud
para adecuarse a unos modelos sujetos a las modas del momento. Por otra parte,
los alumnos se enfrentan a una gran diversidad de actividades fisicas y deportivas,
por lo que deben conseguir nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia
en situaciones de tipo fisico.

Las competencias especificas les permitiran conseguirlos, al estar estrechamente
relacionadas con los ejes estructurales que vertebran la materia y que condicionan
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la misma. Estos ejes estan constituidos
por la aplicacion de la resolucion de problemas mediante un aprendizaje basado
en el desarrollo de proyectos, el desarrollo del pensamiento computacional, la
incorporacion de las tecnologias digitales en los procesos de aprendizaje, la
naturaleza interdisciplinar propia de la tecnologia, su aportacion a la consecucion
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de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y su conexiéon con el mundo real, asi
como el fomento de actitudes como la creatividad, la cooperacion, el desarrollo
tecnologico sostenible o el emprendimiento.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando
una oferta de contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas
madurativas correspondientes a cada curso y que contribuya al desarrollo de las
competencias. Esto, unido a un planteamiento progresivo de los aprendizajes,
posibilitara a nuestros alumnos y alumnas cotas crecientes de autonomia, que

supondran al final de la etapa altos niveles de autogestion de la propia practica
fisica.
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2. OBJETIVOS DE LA ETAPA.

Segun el Decreto 82/2022, los Objetivos son los logros que se espera que el
alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién esta vinculada
a la adquisicion de las competencias clave y de las competencias especificas.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y
las alumnas las capacidades que les permitan:

+ Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

* Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

» Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia,
los prejuicios de cualquier tipo, incluidos los derivados por razon de distintas
etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

» Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

+ Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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» Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de
forma oral, como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse
en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

« Comprender y expresarse en una o0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada, aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de
Referencia de las Lenguas.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de
Espana, y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio
artistico y cultural. Este conocimiento, valoracion y respeto se extendera
también al resto de comunidades autonomas, en un contexto europeo y como
parte de un entorno global mundial.

+ Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

» Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance
para procurar que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo
posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el
momento y adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una
economia circular.

» Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion, conociendo y valorando las propias castellano-manchegas,
los hitos y su personajes y representantes mas destacados.
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3. ELEMENTOS DEL CURRICULO.

Los elementos de curriculo que justifican la presente programacion didactica son
los siguientes:

» Perfil de salida al término de la ensefianza basica.
« Competencias clave de la etapa.

» Competencias especificas de la materia o ambito.
» Criterios de evaluacion de la materia o ambito.

» Saberes basicos de la materia o0 ambito.

» Situaciones de aprendizaje.

A continuacion, se indican las caracteristicas mas importantes de cada uno de
ellos:

Perfil de salida al término de la ensefianza basica.

Es la herramienta en la que se concretan los principios y los fines del sistema
educativo espafol referidos a dicho periodo. El Perfil identifica y define, en
conexion con los retos del siglo XXlI, las competencias clave que se espera que
los alumnos y alumnas hayan desarrollado al completar esta fase de su itinerario
formativo.

El Perfil de salida es unico y el mismo para todo el territorio nacional. Es la piedra
angular de todo el curriculo, la matriz que cohesiona y hacia donde convergen los
objetivos de las distintas etapas que constituyen la ensefianza basica. Se concibe,
por tanto, como el elemento que debe fundamentar las decisiones curriculares,
asi como las estrategias y las orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.
Debe ser, ademas, el fundamento del aprendizaje permanente y el referente de la
evaluacion interna y externa de los aprendizajes del alumnado, en particular en lo
relativo a la toma de decisiones sobre promocion entre los distintos cursos, asi
como a la obtencion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica fija las
competencias clave que el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al
finalizar la ensefianza basica. Constituye el referente ultimo del desempefio
competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas y modalidades de la
formacion basica, como para la titulacién de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las
estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.
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Competencias clave de la etapa.

Son los desempenos que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los
principales retos y desafios globales y locales. Son la adaptacién al sistema
educativo espafol de las competencias clave establecidas en la Recomendacion
del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las
competencias clave para el aprendizaje permanente.

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha definido para
cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los
diferentes marcos europeos de referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los
objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las
competencias especificas de cada area, ambito o materia. Esta vinculacién entre
descriptores operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacion
de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias
clave definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la consecucién de las
competencias y objetivos previstos para la etapa.

Competencias especificas de la materia o ambito.

Son los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o
ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre,
por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de
las materias o ambitos y los criterios de evaluacion.

Criterios de evaluacion de la materia o ambito.

Son los referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias
especificas de cada materia 0 ambito en un momento determinado de su proceso
de aprendizaje.

Saberes basicos de la materia o ambito.

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos
propios de una materia 0 ambito y cuyo aprendizaje es necesario para la
adquisiciéon de las competencias especificas.
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Situaciones de aprendizaje.

Son las situaciones y actividades que debe planificar el profesorado y que implican
el despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas a competencias
clave y competencias especificas, y que contribuyen a la adquisicion y desarrollo
de las mismas.

3.1. COMPETENCIAS CLAVE.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias
y los objetivos previstos en la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta
vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las competencias clave recogidas en
este Perfil de salida, y que son las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes
ambitos y contextos y con diferentes propositos comunicativos. Implica movilizar,
de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que
permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos,
signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion,
asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa,
creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion linguistica constituye la base para el
pensamiento propio y para la construccién del conocimiento en todos los ambitos
del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del
funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area
de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacion
para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimensién
estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacién a los diferentes contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para
construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional
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para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para
construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad vy
pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando
las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su
propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para
construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion
literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingte (CP).

La competencia plurilingue implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y
adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales.
Integra, asimismo, dimensiones historicas e interculturales orientadas a conocer,
valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo
de fomentar la convivencia democratica.

Descriptores operativos.

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas
familiares, para responder a sus necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.
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CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas
como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para
fomentar la cohesién social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

(STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos,
la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacién del entorno
natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas
la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer
conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo
natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra
sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco
de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos.

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes
estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos
que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis mediante la
experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precisidon y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.
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STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefnando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos que den solucion
a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la
participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que
puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de
la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la
cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y
responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global
y practicando el consumo responsable.

Competencia digital (CD).

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para
la participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas. Incluye la
alfabetizacion en informaciéon y datos, la comunicacién y la colaboracién, la
educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la
programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias
relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania
digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el
pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de
la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando vy
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configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de
aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactta compartiendo contenidos,
datos e informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de
manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer
una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. |dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer
un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnologicas
creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad
de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a
la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar
los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y
desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para
cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser
capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar
los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos.

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.
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CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las
demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa
y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAADS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia ciudadana (CQC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer
una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica,
basandose en la comprension de los conceptos y las estructuras sociales,
econdmicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro
de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la adopcion
consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el
respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible
acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos.

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de
su propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que
la determinan, demostrando respeto por las nhormas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del
proceso de integracidén europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos
y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de
decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la
diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesidon social, el
desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.
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CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia
e interconexidén entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE).

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas. Aporta
estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y
oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear
y replantear ideas utilizando la imaginacién, la creatividad, el pensamiento
estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacioén; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a
afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la
informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con
motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar
las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos
sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

Descriptores operativos.

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer
en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles,
dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accion una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar
a término el proceso de creacidn de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
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Competencia en conciencia y expresion culturales (CCECQC).

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones
se expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio
de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un
compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias
y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad.
Asimismo, requiere la comprensién de la propia identidad en evolucion y del
patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma
de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer
una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos.

CCECH1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas
del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando
la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con
una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral,
asi como de emprendimiento.
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3.2. CORRESPONDENCIA ENTRE LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO.

1°ESO.
, mp.toﬁ . Criterios de Sabere
Competencia operativos Competencias —
. p evaluacion. S
s clave del perfil de especificas. I bASICOS
salida -
Competencia en | Esta 1. Adoptar un | 1.1  Establecer vy
comunicacion competencia estlo de vida | organizar secuencias | -
linglistica (CCL). | especifica  se | activo sencillas de actividad | BLOQUE
Compegelnma conecta con los | saludable, fisica orientada al | A1. A.2.
matematica y | siguientes seleccionando e | concepto integral de | A 3
competencia en | descriptores del | incorporando salud y al estilo de vida
ciencia, Perfil de salida: | intencionalmente | activo, a partir de una | -
tecnologia € | CCL3, STEM2, | actividades valoracion del nivel | BLOQUE
Ingenieria STEMS, CD4, | fisicas y | inicial y respetando la | B.3 B. 6,
(STEM). CPSAA2, deportivas en las | propia realidad e | g5
Competencia CPSAA4. rutinas diarias a | identidad corporal.
digital (CD). partir de un |12 Comenzar a |-
Competencia analisis critico de | incorporar con | BLOQUE
personal, social y los modelos | progresiva autonomia | c2. C3 Y
de aprender a corporales y del | procesos de activacion | cg.
aprender rechazo de las | corporal, dosificacién
(CPSAA). practicas  que | del esfuerzo, | -
carezcan de base | alimentacion BLOQUE
cientifica,  para | saludable, educacién | p1Y D4.
hacer un uso | postural, relajacion e
saludable y | higiene durante Ila
auténomo del | practica de actividades
tiempo libre y asi | motrices,
mejorar la calidad | interiorizando las
de vida. rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.
1.3 Adoptar de manera
responsable 'y con
progresiva autonomia
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.
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1.4 Actuar de acuerdo
a los protocolos de
intervencion ante
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica,
aplicando medidas
basicas de primeros
auxilios.

1.5 Analizar y valorar
la incidencia que

ciertas practicas vy
comportamientos
tienen en nuestra
salud y en la
convivencia,

valorando su impacto y
evitando activamente
su reproduccién.

1.6 Explorar
diferentes recursos vy
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como los
riesgos para su uso en
el éambito de Ia
actividad fisica y el
deporte.
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2. Adaptar, con BLOQUE
progresiva 2.1 Desarrollar B1, B2,
. autonomia en su proyectos motores B3 B4
Competencia competenci | ejecucion, las de caracter ’ !
personal, social y a especifica | capacidades individual, BS, B6
de aprender a se conecta | fisicas, cooperativo o | BLOQUE
aprender con los | perceptivo- colaborativo, C1,C2,C4
(CPSAA). siguientes motrices y estableciendo YC5
Competencia descriptores | coordinativas, asi mecanismos para | gLOQUE
emprendedora del Perfil de | como las reconducir s | b1 p3 vy
(CE). salida: habilidades y procesos de ’
CPSAA4, destrezas trabajo, D4.
CPSAAS5, motrices, incluyendo BLOQUE
CE2, CE3. aplicando estrategias de | E3YES.
procesos de autoevaluacion vy
percepcion, coevaluacion tanto
decision y del proceso como
ejecucion del resultado.
adecuados a la |2.2 Interpretar y
I6gica interna y a actuar
los objetivos de correctamente en
diferentes contextos motrices
situaciones  con variados,
18
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Competencia en
comunicacion
lingUistica (CCL).
Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender
(CPSAA).
Competencia
ciudadana (CC).

dificultad

variable, para
resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

aplicando
principios basicos
de toma de

decisiones en
situaciones
ludicas, juegos
modificados y
actividades

deportivas a partir
de la anticipacion,
adecuandose a las

demandas
motrices, a la
actuacion del

compafero o de la
compafera y de la
persona oponente
(si la hubiera) y a
la légica interna en
contextos reales o

simulados de
actuacion,
reflexionando
sobre las
soluciones y los
resultados
obtenidos.
2.3 Evidenciar
control 'y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y

cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las

demandas de
resolucion de
problemas en
situaciones motrices

transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.
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Esta 3. Compartir 3.1 Practicar una
competencia espacios de gran variedad de
especifica se | practica  fisico- actividades
conecta con los | deportiva con motrices,
siguientes independencia de valorando las BLOQUE
descriptores del | las diferencias implicaciones A2
Perfil de salida: | culturales, éticas de |las
CCL5, CPSAA1, | sociales, de actitudes CB:IE)OQUE
CPSAAS, género y de antideportivas,
CPSAA5, CC3. habilidad, evitando la
19
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priorizando el competitividad BLOQUE
respeto entre desmedida y | D1Y D2
participantes y a actuando con
las reglas sobre deportividad  al | BLOQUE
los  resultados, asumir losrolesde | E1, E2 Y
adoptando  una publico, E3
actitud critica participante u
ante otros.
comportamientos |3.2 Cooperar o]
antideportivos o colaborar en la
contrarios a la practica de
convivencia y diferentes
desarrollando producciones
procesos de motrices para
Competencia autorregulacion alcanzar el logro
ciudadana (CC). emocional  que individual y grupal,
Competencia en canalicen el participando en la
conciencia y fracaso y el éxito toma de
expresion en estas deC|S|_ones y
situaciones, para asumiendo
culturales o o
contribuir con distintos roles
(CCEC). . !
progresiva asignados y
autonomia al responsabilidades
entendimiento .
social y al | 3.3 Hacer uso con
compromiso ético | progresiva autonomia
en los diferentes | de habilidades
espacios en los | sociales, didlogo en la
que se participa. resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de geénero,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o] de
competencia  motriz,
mostrando una actitud
critica y un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los
demas.
Esta 4. Practicar, 4.1 Gestionar la | BLOQUE
competenci | analizar y valorar participacion  en | A1,A3
a especifica | distintas juegos motores y
se conecta | manifestaciones otras
20
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con los | de la cultura manifestaciones BLOQUE
siguientes motriz artisticoexpresiva | C6
Competencia descriptores | aprovechando las s vinculadas tanto
matematica  y del Perfil de | posibilidades vy con la cultura | BLOQUE
competencia en salida: CC2, | recursos propia como con | D1
ciencia, CC3, expresivos  que otras,
tecnologia e CCECH1, ofrecen el cuerpo favoreciendo  su | BLOQUE
ingenieria CCEC2, y el movimiento y conservacion y | F1,
(STEM). CCECS3, profundizando en valorando sus | F2,F3,F4,
Competencia CCECA4. las origenes, F5Y F6
emprendedora consecuencias evolucion e
(CE). del deporte como influencia en las
Competencia fenémeno social, sociedades
ciudadana analizando contemporaneas.
(CC). criticamente sus |4.2 Analizar
manifestaciones objetivamente las
desde la diferentes
perspectiva  de actividades y
género y desde modalidades
los intereses deportivas segun
econoémico- sus caracteristicas
politicos que lo y requerimientos,
rodean, para evitando los
alcanzar una posibles
vision mas estereotipos  de
realista, género o]
contextualizada y capacidad o los
justa de la comportamientos
motricidad en el sexistas
marco de las vinculados a
sociedades dichas
actuales. manifestaciones.
4.3 Participar
activamente en |la
creacién y
representacion de
composiciones de
expresion corporal
individuales (o]
colectivas con y sin
base musical,
utilizando
intencionadamente vy
con progresiva
autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas.
5. Adoptar un |5.1 Participar en
estilo de vida actividades fisico-
21
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Esta
competencia
especifica se
conecta con los
siguientes
descriptores del
Perfil de salida:
STEMS5, CC4,
CE1, CE3.

sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando
medidas de
seguridad
individuales y
colectivas en la
practica  fisico-
deportiva segun
el entorno vy
desarrollando
colaborativa y
cooperativament
e acciones de

deportivas en
entornos
naturales,
terrestres o
acuaticos,
disfrutando del
entorno de
manera
sostenible,
minimizando el
impacto ambiental
que estas puedan
producir y siendo
conscientes de su
huella ecoldgica.

servicio a la |5.2 Practicar
comunidad actividades fisico-
vinculadas a la deportivas en el
actividad fisica y medio natural y
al deporte, para urbano, aplicando
contribuir normas de
activamente a la |seguridad individuales
conservacion del y colectivas.
medio natural y
urbano.
2°ESO.
. Mp_toﬂ . Criterios de Sabere
Competencia operativos Competencias —
, r evaluacion. S
s clave del perfil de especificas. EEE—— L
- basicos.
salida -
Competencia en | Esta 1. Adoptar un | 1.1 Establecer vy
comunicacion competencia estilo de vida | organizar secuencias | -
linguistica (CCL). | especifica se | activo sencillas de actividad | BLOQUE
Competencia conecta con los | saludable, fisica orientada al | A1. A2
matematica y | siguientes seleccionando e | concepto integral de | A 3
competencia en | descriptores del | incorporando salud y al estilo de vida
ciencia, Perfil de salida: | intencionalmente | activo, a partir de una | -
tecnologia e | CCL3, STEM2, | actividades valoracion del nivel | BLOQUE
ingenieria STEMS, CD4, | fisicas y | inicial y respetando la | B.3 B. 6,
(STEM). CPSAA2, deportivas en las | propia realidad e | g5
Competencia CPSAA4. rutinas diarias a | identidad corporal.
digital (CD). parr  de un |12 Comenzar a | -
Competencia analisis critico de | incorporar con | BLOQUE
personal, social y los modelos | progresiva autonomia | C2. C3 Y
de aprender a corporales y del | procesos de activacion | cg.
aprender rechazo de las | corporal, dosificacion
(CPSAA). practicas que | del esfuerzo,
carezcan de base | alimentacion
cientifica, para | saludable, educacion
22
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hacer un uso
saludable y
autébnomo del
tiempo libre y asi
mejorar la calidad
de vida.

postural, relajacion e
higiene durante la
practica de actividades
motrices,

interiorizando las
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y

responsable.

1.3 Adoptar de manera
responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo
a los protocolos de
intervencién ante
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica,
aplicando medidas
basicas de primeros
auxilios.

1.5 Analizar y valorar
la incidencia que
ciertas practicas vy
comportamientos
tienen en nuestra
salud y en la
convivencia,
valorando su impacto y
evitando activamente
su reproduccion.

1.6 Explorar
diferentes recursos vy
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como los
riesgos para su uso en
el ambito de Ia
actividad fisica y el
deporte.

BLOQUE
D1Y D4.
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Competencia 2. Adaptar, con BLOQUE
personal, social y progresiva 2.1 Desarrollar Bl B2
de aprender a |Esta autonomia en su proyectos motores 33' B4I
aprender competenci | ejecucion, las de caracter ! !
(CPSAA). a especifica | capacidades individual, BS, B6
Competencia se conecta | fisicas, cooperativo o | BLOQUE
emprendedora con los | perceptivo- colaborativo, C1,C2,C4
(CE). siguientes motrices y estableciendo Y C5
descriptores | coordinativas, asi mecanismos para | gLOQUE
del Perfil de | como las reconducir los D1 D3 Y
salida: habilidades y procesos de !
CPSAA4, destrezas trabajo, D4.
CPSAAS5, motrices, incluyendo BLOQUE
CE2, CE3. aplicando estrategias de | E3YES.
procesos de autoevaluacion y
percepcion, coevaluacion tanto
decision y del proceso como
ejecucion del resultado.
adecuados a la |2.2 Interpretar y
l6gica interna y a actuar
los objetivos de correctamente en
diferentes contextos motrices
situaciones con variados,
dificultad aplicando
variable, para principios basicos
resolver de toma de
situaciones  de decisiones en
caracter  motor situaciones
vinculadas  con ludicas, juegos
distintas modificados y
actividades actividades
fisicas deportivas a partir
funcionales, de la anticipacion,
deportivas, adecuandose a las
expresivas y demandas
recreativas, y motrices, a la
para consolidar actuacion del
actitudes de compainiero o de la
superacion, companfera y de la
crecimiento y persona oponente
resiliencia al (si la hubiera) y a
enfrentarse a la l6gica interna en
desafios fisicos. contextos reales o
simulados de
actuacion,
reflexionando
sobre las
soluciones y los
resultados
obtenidos.
2.3 Evidenciar
control 'y dominio
corporal al emplear los
24
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componentes
. cualitativos y
Compgteng[a en cuantitativos de la
comunicacion motricidad de manera
lingUistica (CCL). eficiente y creativa,
Competencia haciendo frente a las
personal, social y demandas de
de aprender a resolucion de
aprender problemas en
(CPSAA). situaciones  motrices
Competencia transferibles a su
ciudadana (CC). espacio vivencial con
progresiva autonomia.
Esta 3. Compartir 3.1 Practicar una
competencia espacios de gran variedad de
especifica se | practica fisico- actividades
conecta con los | deportiva con motrices,
siguientes independencia de valorando las BLOQUE
descriptores del | las  diferencias implicaciones A2
Perfil de salida: | culturales, éticas de las
CCL5, CPSAA1, | sociales, de actitudes CB:;OQUE
CPSAAS3, género y de antideportivas,
CPSAA5, CC3. | habilidad, evitando la | BLOQUE
priorizando el competitividad D1Y D2
respeto entre desmedida y
participantes y a actuando con | BLOQUE
las reglas sobre deportividad al | g1, E2 Y
los  resultados, asumir los roles de | g3
adoptando  una publico,
actitud critica participante u
ante otros.
comportamientos |3.2 Cooperar o]
antideportivos o colaborar en la
contrarios a la practica de
convivencia y diferentes
desarrollando producciones
procesos de motrices para
autorregulacion alcanzar el logro
emocional  que individual y grupal,
canalicen el participando en la
fracaso y el éxito toma de
en estas decisiones y
situaciones, para asumiendo
contribuir con distintos roles
progresiva asignados y
autonomia al responsabilidades
Competencia entendimiento .
ciudadana (CC). social y ’_al 3.3 Hqcer uso con
Competencia en compromiso ético | progresiva aut_o_nomla
conciencia y en Ios_ diferentes | de _ _habllldades
. espacios en los | sociales, dialogo en la
expresion S g
que se participa. resolucién de
conflictos y respeto
25
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culturales ante la diversidad, ya
(CCEC,). sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o de
competencia  motriz,
mostrando una actitud
critica y un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los
demas.
Esta 4. Practicar, 4.1 Gestionar la | BLOQUE
competenci | analizar y valorar participacion  en | A1,A3
a especifica | distintas juegos motores y
. se conecta | manifestaciones otras BLOQUE
Compege_nma con los | de la cultura manifestaciones C6
matematlca} y siguientes motriz artisticoexpresiva
cpmp.etenma en descriptores | aprovechando las s vinculadas tanto | BLOQUE
clencia, | del Perfil de | posibilidades vy con la cultura | D1
Fecno!ogrla e salida: CC2, | recursos propia como con
Ingenieria CC3, expresivos  que otras, BLOQUE
(STEM). . CCECH1, ofrecen el cuerpo favoreciendo  su | B 1
Competencia CCEC2, y el movimiento y conservacion y F2,F3,F4,
emprendedora CCECS3, profundizando en valorando sus | FSYF6
(CE). ) CCECA4. las origenes,
Competenma consecuencias evolucion e
ciudadana del deporte como influencia en las
(CC). fendmeno social, sociedades
analizando contemporaneas.
criticamente sus |4.2 Analizar
manifestaciones objetivamente las
desde la diferentes
perspectiva de actividades y
género y desde modalidades
los intereses deportivas segun
econémico- sus caracteristicas
politicos que lo y requerimientos,
rodean, para evitando los
alcanzar una posibles
vision mas estereotipos  de
realista, género o]
contextualizada y capacidad o los
justa de la comportamientos
motricidad en el sexistas
marco de las vinculados a
26
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sociedades dichas

actuales. manifestaciones.
4.3 Participar
activamente en la
creacion y
representacion de
composiciones de
expresion corporal
individuales o]
colectivas con y sin
base musical,
utilizando
intencionadamente 'y
con progresiva

autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas.

Esta 5. Adoptar un |5.1 Participar en
competencia estilo de vida actividades fisico-
especifica se sostenible y deportivas en
conecta con los | ecosocialmente entornos
siguientes responsable naturales,
descriptores del | aplicando terrestres o}
Perfil de salida: medidas de acuaticos,
STEMS5, CC4, seguridad disfrutando del
CE1, CE3. individuales y entorno de
colectivas en la manera
practica fisico- sostenible,

deportiva segun
el entorno vy
desarrollando
colaborativa y
cooperativament
e acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y
al deporte, para

minimizando el
impacto ambiental
que estas puedan
producir y siendo
conscientes de su
huella ecoldgica.
5.2 Practicar

actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano, aplicando

contribuir normas de
activamente a la |seguridad individuales
conservacion del y colectivas.

medio natural y
urbano.

3°ESO.
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, Descriptores . Criterios de
Competencias . Competencias — Saberes
operativos del p evaluacion. -
clave . ; especificas. basicos.
perfil de salida
Compeltenrlsi,a en | Esta 1. Adoptar un | 1.1 Planificar y
comunicacion competencia estlo de vida | autorregular la | -BLOQUE
lingtistica (CCL). | especifica se | activo y saludable, | practica de | A1.
CompeFQnma conecta con los | seleccionando e | actividad fisica
matematica y | siguientes incorporando orientada al | -BLOQUE
competencia en | descriptores del | intencionalmente | concepto integral | B.2.
ciencia, Perfil de salida: | actividades fisicas | de salud y al estilo
tecnologia e | CCL3, STEM2, | ydeportivasenlas | de vida activo, | "BLOQUE
ingenieria STEM5,  CD4, | rutinas diarias a | segun las | C2.
(STEM). CPSAA2, partir ~ de  un | necesidades e
Competencia CPSAA4. analisis critico de | intereses -BLOQUE
digital (CD). los modelos | individuales y | BT
Competenma_ corporales y del | respetando la - BLOQUE
personal, social y rechazo de las | propia realidad e F3
de aprender a practicas que | identidad corporal. '
aprender carezcan de base | 1.2 Incorporar de
(CPSAA). cientifica,  para | forma  auténoma
hacer un uso | los procesos de
saludable y | activacion corporal,
auténomo del | autorregulacion vy
tiempo libre y asi | dosificaciéon del
mejorar la calidad | esfuerzo,
de vida. alimentacion
saludable,
educacion postural,
relajacién e higiene
durante la practica
de actividades
motrices,
interiorizando  las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.
1.3 Adoptar de
manera
responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de
lesiones antes,
durante y después
de la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer
situaciones de
28
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Competencia

de aprender
aprender
(CPSAA).
Competencia
emprendedora
(CE).

personal, social y

a

riesgo para actuar
preventivamente.
1.4 Actuar de

acuerdo a los
protocolos de
intervencién  ante
situaciones de
emergencia o]
accidentes
aplicando medidas
especificas de
primeros auxilios.
1.5 Adoptar
actitudes
comprometidas vy
transformadoras

que rechacen los
estereotipos

sociales asociados
al ambito de lo
corporal, al género
y a la diversidad

sexual, y los
comportamientos
que pongan en
riesgo la salud,
contrastando  con
autonomia e
independencia
cualquier
informacion en
base a criterios
cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar,
desarrollar y
compartir con
seguridad la
practica fisica
cotidiana
manejando
recursos y
aplicaciones

digitales vinculados
al ambito de la
actividad fisica y el
deporte.

IES. MODESTO NAVARRO.
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2. Adaptar, con BLOQUE
progresiva 2.1 Desarrollar | g1 B3,
Esta competencia | autonomia en su | proyectos motores
ol . .. . BLOQUE
especifica se | ejecucion, las | de caracter C2 ca
conecta con | capacidades individual, e
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los siguientes | fisicas, cooperativo o]
descriptores | perceptivo- colaborativo,
del Perfil de | motrices y | estableciendo
salida: coordinativas, asi | mecanismos para
CPSAA4, como las | reconducir los
CPSAAS5, habilidades y | procesos de trabajo
CE2, CE3. destrezas y asegurar una
motrices, participacion
aplicando equilibrada,
procesos de | incluyendo
percepcion, estrategias de
decision y | autoevaluacion vy
ejecucion coevaluacion tanto

adecuados a la
I6gica interna y a
los objetivos de
diferentes

situaciones  con
dificultad variable,

del proceso como
del resultado.
2.2 Mostrar
habilidades para la
adaptacién 'y la
actuacion ante

para resolver | situaciones con
situaciones de | una elevada
Competencia en caracter ~ motor | incertidumbre,
comunicacion vinculadas con | aprovechando
lingiiistica (CCL). dIS’FIr?taS N eflcu?ntemente las
Competencia actlv_ldades fisicas propias
personal, social y funmopales, capamdades y
de aprender a deportl_vas, aplicando ] .de
aprender expresivas y | manera automatica
(CPSAA). recrea’gvas, y para | procesos de
Competencia consolidar percepcion,
ciudadana (CC). actltudeg,’ de deCISIO.I'j y
superacion, ejecucion en
crecimiento y | contextos reales o
resiliencia al | simulados de
enfrentarse a | actuacion,
desafios fisicos. reflexionando
sobre las
soluciones y
resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar

control y dominio
corporal al emplear
los componentes

cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de

manera eficiente y
creativa,
resolviendo
problemas en todo
tipo de situaciones
motrices

30
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transferibles a su
espacio  vivencial
con autonomia.
Esta 3. Compartir 3.1 Practicar y | BLOQUE
competencia espacios de | participar C1
especifica se | practica fisico- | activamente
conecta con los | deportiva con | asumiendo BLOQUE
siguientes independencia de | responsabilidades | D1, D2,
descriptores del | las diferencias | en la organizacion | D3, D4.
Perfil de salida: | culturales, de una gran
CCL5, CPSAAA1, | sociales, de | variedad de
CPSAAS3, género y de | actividades
CPSAA5, CC3. habilidad, motrices,
priorizando el | valorando las
respeto entre | implicaciones
participantes y a | éticas de las
las reglas sobre | practicas
los resultados, | antideportivas,
adoptando una | evitando la
actitud critica ante | competitividad
Competencia comportamientos | desmedida y
ciudadana (CC). antideportivos o | actuando con
Competencia en contrarios a la | deportividad al
conciencia y convivencia y | asumir los roles de
expresion desarrollando publico,
culturales procesos de | participante u otros.
(CCEC). autorr'egula(:lon 3.2 Cooperar o
emocional que | colaborar en la
canalicen el | practica de
fracaso y el éxito | diferentes
en estas | producciones
situaciones, para | motrices y
contribuir con | proyectos para
progresiva alcanzar el logro
autonomia al | individual y grupal,
entendimiento participando  con
social y al | autonomia en la
compromiso ético | toma de decisiones
en los diferentes | vinculadas a la
espacios en los | asignacion de
que se participa. roles, la gestion del
tiempo de practica
y la optimizacién
del resultado final.
3.3 Relacionarse
y entenderse con el
resto de
participantes
durante el
desarrollo de
diversas practicas
motrices con
31
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autonomia y
haciendo uso
efectivo de
habilidades

sociales de dialogo
en la resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad,
ya sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o de
competencia
motriz, y
posicionandose
activamente frente
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Competencia a los estereotipos,
matematica y las actuaciones
competencia en discriminatorias vy
ciencia, cualquier tipo de
tecnologia e violencia, haciendo
ingenieria respetar el propio
(STEM). cuerpo y el de los
Competencia demas.
emprendedora Esta competencia | 4. Practicar, 4.1 Comprender | BLOQUE
(CE). especifica se | analizar y valorar | y practicar diversas | E1, E2,
Competencia conecta con | distintas modalidades E3,E4,E.
ciudadana los siguientes | manifestaciones relacionadas con la
(CC). descriptores | de la  cultura | cultura propia, la
del Perfil de | motriz tradicional o las
salida: CC2, | aprovechando las | procedentes de
CC3, posibilidades y | otros lugares del
CCEC1, recursos mundo,
CCEC2, expresivos  que | identificando y
CCECS3, ofrecen el cuerpo | contextualizando la
CCECA4. y el movimiento y | influencia social del
profundizando en | deporte en las
las consecuencias | sociedades
del deporte como | actuales y
fenomeno social, | valorando sus
analizando origenes,
criticamente sus | evolucion, distintas
manifestaciones manifestaciones e
desde la | intereses
perspectiva de | econémico-
género y desde | politicos.
los intereses | 4.2 Adoptar
econdmico- actitudes
politicos que lo | comprometidas vy
rodean, para | conscientes acerca
alcanzar una | de los distintos
vision mas | estereotipos de
32
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realista,
contextualizada vy
justa de la

motricidad en el
marco de las
sociedades
actuales.

género y
comportamientos
sexistas que se
siguen

produciendo en
algunos contextos
de la motricidad,
identificando  los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento vy
ayudando a difundir

referentes de
distintos  géneros
en el ambito
fisicodeportivo.

4.3 Crear y
representar
composiciones
individuales o]

colectivas con y sin
base musical y de
manera
coordinada,
utilizando
intencionadamente
y con autonomia el
cuerpo y el
movimiento como
herramienta de
expresiéon y
comunicacion a
través de técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a difundir
y compartir dichas
practicas culturales
entre companieros
y compaferas u
otros miembros de
la comunidad.

IES. MODESTO NAVARRO.
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BLOQUE
5. Adoptar un | 5.1 Participar en | F1,F2, F5,
Esta estlo de vida | actividades fisico- | F7.
competencia sostenible Y | deportivas en
especifica se ecosocialmente entornos naturales
conecta con los responsable terrestres o
siguientes aplicando ot
descriptores del medidas de 3;??&1::2 o del
Perfil de salida: seguridad
STEMS5,CC4, | individuales  y | Sntorno de manera
CE1, CE3. colectivas en Ia | Sostenible,
33
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practica fisico-
deportiva segun el
entorno
desarrollando

colaborativa y
cooperativamente

acciones de
servicio a la
comunidad

vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir

activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano.

minimizando el
impacto ambiental
que estas puedan
producir, siendo
conscientes de su
huella ecoldgica, y
desarrollando

actuaciones
intencionadas
dirigidas a la
conservacion y

mejora de las
condiciones de los
espacios en los que
se desarrollen.

5.2 Disenar y
organizar

actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades
y aplicando normas

de seguridad
individuales y
colectivas.
4°ESO.
: Mpt.oi . Criterios de Saberes
Competencia | s operativos | Competencias — Y
. ps evaluacion. basicos.
s clave del perfil de | especificas.
salida

Competencia en | Esta 1. Adoptar un 1.1 Planificar y

comunicacion competencia estilo de vida autorregular la

lingUistica especificase | activoy practica de BLOQUE A

(CCL). conecta con saludable, actividad fisica Vida activa y

Competencia los siguientes | seleccionando e | orientada al saludable.

matematica y | descriptores incorporando concepto integral

competencia en | del Perfil de intencionalmente | de salud vy al A1 A2 A3

ciencia, salida: CCL3, actividades estilo de vida

tecnologia e | STEM2, fisicas y activo, segun las

ingenieria STEMS5, CD4, | deportivas en las | necesidades e

(STEM). CPSAA2, rutinas diarias a intereses

Competencia CPSAA4. partir de un individuales y

digital (CD). analisis critico de | respetando la

Competencia los modelos propia realidad e

personal, social

corporales y del

identidad corporal
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y de aprender a

aprender
(CPSAA).

rechazo de las
practicas que
carezcan de
base cientifica,
para hacer un
uso saludable y
auténomo del
tiempo libre y asi
mejorar la
calidad de vida

1.2 Incorporar de
forma auténoma
los procesos de
activacion
corporal,
autorregulacion y
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica
motriz saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de
manera
responsable y
autébnoma
medidas
especificas para
la prevencion de
lesiones antes,
durante y
después de la
practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer
situaciones de
riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de
acuerdo a los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o
accidentes
aplicando
medidas
especificas de
primeros auxilios.
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1.5 Adoptar
actitudes
comprometidas y
transformadoras
que rechacen los
estereotipos
sociales
asociados al
ambito de lo
corporal, al
géneroyala
diversidad sexual,
y los
comportamientos
que pongan en
riesgo la salud,
contrastando con
autonomia e
independencia
cualquier
informacion en
base a criterios
cientificos de
validez, fiabilidad
y objetividad.

1.6 Planificar,
desarrollar y
compartir con
seguridad la
practica fisica
cotidiana
manejando
recursos y
aplicaciones
digitales
vinculados al
ambito de la
actividad fisica y
el deporte.

Competencia
personal, social
y de aprender a
aprender
(CPSAA).
Competencia
emprendedora
(CE).

Esta
competencia
especifica se
conecta con
los siguientes
descriptores
del Perfil de
salida:
CPSAA4,
CPSAAS5,
CE2, CE3.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y

2.1 Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de

BLOQUE B.
Organizacién y
gestion de la
actividad fisica.

B1.B.2. B.3.
B.4.B.5.B.6
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destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados

a la légica
internay a los
objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad
variable, para
resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
para
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

trabajo y asegurar
una participacién
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacioén y
coevaluacion
tanto del proceso
como del
resultado.

2.2 Mostrar
habilidades para
la adaptaciény la
actuacion ante
situaciones con
una elevada
incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias
capacidades y
aplicando de
manera
automatica
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion en
contextos reales o
simulados de
actuacion,
reflexionando
sobre las
soluciones y
resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar
control y dominio
corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente y
creativa,
resolviendo
problemas en
todo tipo de
situaciones
motrices
transferibles a su

BLOQUE C.
Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices.

C1.C.2.C3.
C.4.C.5. C6.
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espacio vivencial
con autonomia.

Competencia en
comunicaciéon
lingUistica
(CCL).
Competencia
personal, social
y de aprender a
aprender
(CPSAA).
Competencia
ciudadana (CC).

Esta
competencia
especifica se
conecta con
los siguientes
descriptores
del Perfil de
salida: CCL5,
CPSAA1,
CPSAAS3,
CPSAAS5,
CCs.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los
que se participa.

3.1 Practicar y
participar
activamente
asumiendo
responsabilidades
en la organizacion
de una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando las
implicaciones
éticas de las
practicas
antideportivas,
evitando la
competitividad
desmedida y
actuando con
deportividad al
asumir los roles
de publico,
participante u
otros.

3.2 Cooperar o
colaborar en la
practica de
diferentes
producciones
motrices y
proyectos para
alcanzar el logro
individual y
grupal,
participando con
autonomia en la
toma de
decisiones
vinculadas a la
asignacion de
roles, la gestién
del tiempo de
practicay la
optimizacién del
resultado final.
3.3 Relacionarse
y entenderse con
el resto de
participantes
durante el

BLOQUE D.
Autorregulacié
n emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices.

D.1 D.2. D.3.
D4.
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desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de
habilidades
sociales de
didlogo en la
resolucion de
conflictos y
afectivo-sexual,
de origen
nacional, étnica,
socio-econémica
o de competencia
motriz, y
posicionandose
activamente
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia,
haciendo respetar
el propio cuerpoy
el de los demas.
respeto ante la
diversidad, ya sea
de género,

Competencia
ciudadana (CC).
Competencia en
conciencia y
expresion
culturales
(CCEC).

Esta
competencia
especifica se
conecta con
los siguientes
descriptores
del Perfil de
salida: CC2,
CC3, CCEC1,
CCEC2,
CCECS,
CCECA4.

4. Practicar,
analizar y valorar
distintas
manifestaciones
de la cultura
motriz
aprovechando
las posibilidades
y recursos
expresivos que
ofrecen el
cuerpo y el
movimiento y
profundizando
en las
consecuencias
del deporte
como fendmeno
social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones

4.1 Comprender y
practicar diversas
modalidades
relacionadas con
la cultura propia,
la tradicional o las
procedentes de
otros lugares del
mundo,
identificando y
contextualizando
la influencia social
del deporte en las
sociedades
actuales y
valorando sus
origenes,
evolucion,
distintas
manifestaciones e
intereses

BLOQUE D.
Autorregulacié
n emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices.

D.1 D.2. D.3.
D4.

BLOQUE E.
Manifestacione
s de la cultura
motriz.

E.1.E2.E3EA4
E.5
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desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
econoémico-
politicos que lo
rodean, para
alcanzar una
vision mas
realista,
contextualizada
y justa de la
motricidad en
el marco de las
sociedades
actuales.

econdémico-
politicos.

4.2 Adoptar
actitudes
comprometidas y
conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos de
géneroy
comportamientos
sexistas que se
siguen
produciendo en
algunos contextos
de la motricidad,
identificando los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a
difundir referentes
de distintos
géneros en el
ambito
fisicodeportivo.
4.3 Creary
representar
composiciones
individuales o
colectivas con y
sin base musical y
de manera
coordinada,
utilizando
intencionadament
eycon
autonomia el
cuerpoy el
movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicacién a
través de técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a
difundir y
compartir dichas
practicas
culturales entre
companeros y
companieras u
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otros miembros
de la comunidad.
Esta 5. Adoptar un 5.1 Participar en BLOQUE F.
competencia estilo de vida actividades fisico- | Interaccion
especifica se sostenible y deportivas en eficiente y
conecta con ecosocialmente | entornos sostenible con
los siguientes | responsable naturales el entorno.
Competencia descnpt_ores apllc_ando terre’s_tres o]
matematica  y del_ Perfil de medld_as de acuaticos, F.1,2,3,4,5,6,
competencia en salida: _segu_rldad disfrutando del 7,8,9, 10.
ciencia, STEMS5, CC4, | individuales'y entorno de
tecnologia e | CE1, colectivas en la manera
ingenieria CEs. practica fisico- sostenible,
(STEM). deportiva segun | minimizando el
Competencia el entornoy impacto ambiental
emprendedora desarrollando que estas puedan
(CE). colaborativa y producir, siendo
Competencia cooperativament | conscientes de su
ciudadana (CC). € acciones huella ecolégica,
de servicio a la y desarrollando
comunidad actuaciones
vinculadas a la intencionadas
actividad fisica y | dirigidas a la
al deporte, para conservacion y
contribuir mejora de las
activamente ala | condiciones de
conservacion los espacios en
del medio natural | los que se
y urbano. desarrollen.
5.2 Disefiar y
organizar
actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano,
asumiendo
responsabilidades
y aplicando
normas de
seguridad
individuales y
colectivas.
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4. SABERES BASICOS.
A continuacion, se expone la distribucion de los saberes basicos por curso.

1° ESO-2°ESO.

BLOQUE A: Vida activa y saludable.

SABERES BASICOS 1°ESO | 2°ESO
A.1.Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Alimentaciéon saludable y valor nutricional de los
alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural
y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su X X
relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado.

A.2.Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, asi como de los X X
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

A.3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesiéon social y superaciéon
personal. Reflexidon sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica X X
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte

BLOQUE B: Organizacidn y gestién de la actividad fisica.
SABERES BASICOS 1°ESO | 2°ESO

B.1.Eleccion de la préactica fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades
clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales
como: el atletismo, running, marcha nérdica u otros. Juegos de
estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para
el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia X X
a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas
cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma
integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los
juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros,
que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante
situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
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B.2.Preparacion de la practica motriz: autoconstrucciéon de materiales
como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y X
deporte.

B.3.La higiene como elemento imprescindible en la practica de X
actividad fisica y deportiva.

B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los X
procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

B.5.Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas X
dentro y fuera del centro escolar.

B.6.Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
Soporte vital basico (SVB). Normas RICE

BLOQUE C: Resolucién de problemas en situaciones motrices.

SABERES BASICOS 1°ESO

2°ESO

C.1.Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales
en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon X
con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-
oposicién de persecucién y de interaccion con un movil.

C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas X
secuencias motrices o deportivas.

C.3.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas X
basicas.

C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en X
actividades fisicodeportivas.

C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo. X

C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.
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BLOQUE D: Autorregulacién emocional e interacciéon social en situaciones motrices.

SABERES BASICOS

1°ESO

2°ESO

D.1.Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién
para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

D.2.Habilidades sociales:
motrices colectivas.

conductas prosociales en situaciones

D.3.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

D.4. Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion
por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas,

racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

BLOQUE E: Manifestaciones de la cultura motriz.

SABERES BASICOS

1°ESO

2°ESO

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos
y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos
y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.

E.4. Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y
promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras
del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos
y técnicas, etc.).

E.5.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como
fenédmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

X

BLOQUE F: Interaccion eficiente y sostenible con e

| entorno.

SABERES BASICOS

1°ESO

2°ESO

F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible

(urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras)

F.2. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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F.3. Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate
orientacion urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

F.4.Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo
impacto como rastreo, senderismo, marcha noérdica, escalada u
otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural,
disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora

F.5.Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de
adquisicion de informacion y analisis, en la practica de nuestras
actividades

F.6.Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los
mismos.

F.7. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para
Ipractica motriz.

F.8. Diseflo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.9. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

3° ESO - 4° ESO.

BLOQUE A: Vida activa y saludable.

SABERES BASICOS

3°ESO

4°ESO

Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas
como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y
planificacién del entrenamiento. Alimentacién saludable y anélisis
critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacién postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia
en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y
falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y
condicionantes éticos
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Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su

presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos X X
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad
corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

BLOQUE B: Organizacién y gestién de la actividad fisica.
SABERES BASICOS 3°ESO | 4°ESO

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes
usos Y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del
contexto, actividad y compafieros y compafrieras de realizacion.
Deportes individuales.

Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail,
triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su X X
transferencia al aprendizaje de los principios

de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de
adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada,
en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y
deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan
el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la
adquisicién de valores cooperativos.

Preparacioén de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de
material deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de X
higiene en contextos de practica de actividad fisica.
Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las X
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del
riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de X X
seguridad.

Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador
automético (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de X X
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus
y similares).

X | X

BLOQUE C: Resolucién de problemas en situaciones motrices.

SABERES BASICOS 3°ESO | 4°ESO
Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda X X
de la accion mas dptima en funcion de la accidn y ubicacién del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mavil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales
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en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion
oposicién de persecucién y de interaccidon con un mavil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de
una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.

Sistemas de entrenamiento

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccién de errores comunes

X

Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con
resolucién posible a través de los recursos disponibles.

X

Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio
publico y vial.

BLOQUE D: Autorregulacién emocional e interaccién social en

situaciones

motrices.

SABERES BASICOS

3°ESO

4°ESO

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias
de gestidn del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

X

X

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

X

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte
y actividad fisica.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

X XX

BLOQUE E: Manifestaciones de la cultura motriz.

SABERES BASICOS

3°ESO

4°ESO

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes
como sefia de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-
expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la
perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias

< | XXX
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segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el

geénero, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses X X
politicos y econémicos.

BLOQUE F: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos X X
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. X X
Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios X X

urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha,
mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento,
como por ejemplo: adventure lab.

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas

fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de X
seguridad.

Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales

como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de X

montafa o el raid de multiaventura

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la
geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la
navegacion en entornos naturales no conocidos y la interpretacién
del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos X
urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y
urbano

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la X
practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos

XXX X | X | X
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Unidades de programacion

Saberes basicos

Unidad1 Senderismo

Riesgos de la practica en la

Naturaleza.

. Ropa y equipamiento
deportivo en rutas en la
naturaleza.

. Practica de senderismo al
aire libre como medio para
liberar tensiones y mejorar
salud emocional.

. Practica del senderismo
con incrementos de
volumen e intensidad.

BE 4. Analisis del riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los
Mismos.

BE.6. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

BB. 5. Prevencién de accidentes en las
practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

BA. 3 Salud mental. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion
personal.

B.A.1.Salud fisica: tasa minima de
actividad fisica diaria y semanal.
Adecuacion del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos. Educaciéon postural:
técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

E.1.Normas de uso: respeto a las normas
viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura,

saludable y sostenible (urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos
y otras)
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| Unidades didacticas

Saberes basicos

Unidad de programacion 2.
Condicidn fisica.

2.1. Concepto de condicion fisica y
capacidades fisicas basicas.

2.2. Ejercicios tren inferior y superior

2.3. Core, concepto y aplicacion practica.
2.4. Beneficio del entrenamiento de fuerza
en los deportes.

2.5. Higiene tras entrenamiento intenso.
2.6. Entrenamiento, prejuicios, estereotipos.
2.7. Ejecucion de retos de las CFB

A.1.Salud fisica: tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacién
saludable y valor nutricional de los alimentos.
Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del
core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado.

A.3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacién de tensiones, cohesion
social y superacion personal. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.

B.3.La higiene como elemento imprescindible
en la préactica de actividad fisica y deportiva.

C.3.Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas.

Unidad de programacion 3.
Calentando motores

3.1. Partes de una sesién o
entrenamiento.

3.2 Definicion de calentamiento

3.3. Objetivos del calentamiento.

3.4. Ejercicios para calentar y activar.

A.1.Salud fisica: tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos.
Educacién postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacién. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general
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auténomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

1.Eleccidén de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicién en base a criterios
de légica, respeto al rival y motivacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica

Unidad de programacion 4. de modalidades clasicas y nuevas tendencias
Pinfuvote en la practica deportiva individual, tales como:
el atletismo, running, marcha nérdica u otros.
4.1.Infografia con app canva. Juegos de estrategia, como pueden ser el
4.2. Reglamento del deporte. castillo, atrapa la bandera y otros, para el
4.3. Participacion activa y colaborativa en | aprendizaje de los principios de ataque y
el juego. defensa y su transferencia a los deportes

colectivos. Practica de situaciones deportivas
cooperativas. Deportes de adversario en los
que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el
kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien
el desarrollo de experiencias grupales
mediante situaciones de aprendizaje ajustadas
a nuestras potencialidades.

E.5.Aproximacién a las herramientas digitales,
como medio de adquisicién de informacion vy
analisis, en la practica de nuestras actividades.

UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

A.1.Salud fisica: tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. Adecuacién del
volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacion
Unidad 5. DESAYUNO REAL saludable y valor nutricional de los alimentos.
5.1 ,Qué es la comida real? Educacion postural: técnicas basicas de
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5.2 Realfooding
5.3 Desayuno ideal

descarga postural y relajacién. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

B.2.Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales  como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

Unidad 6. Combas. Coreografia baile.
Expresioén corporal. C.2.Capacidades  perceptivo-motrices  en
contexto de practica: integracion del esquema
6.1. Coordinacion 6culo-manual. corporal; integracion de los diferentes aspectos

coordinativos,

6.2. Técnica de salto y agarre de la
comba.

6.3. Aprendizaje de 10 tipos de saltos
graduados en dificultad.

6.4. Coreografia grupal al ritmo de la

espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o)

deportivas.

C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y

musica. situaciones-problema de forma original, tanto
6.5. Autoconstruccion de pelotas de | individualmente como en grupo.
malabares.

D.1.Gestidon emocional: el estrés en situaciones
6.6 Retos con malabares con 2 bolas. motrices. Sensaciones, indicios y
6.7. Retos con malabares con 3 bolas. manifestaciones. Estrategias de

6.8. Coreografia con
malabares por equipo.

combas y | autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-

deportivos.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.

E.7. Consumo responsable: Autoconstruccion
de materiales para la practica motriz.
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UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

A.1.Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Alimentacion saludable y valor
L ] nutricional de los alimentos. Educacion
7.2. Respiracion consciente postural: técnicas basicas de descarga postural
y relajacion. Musculatura del core (zona media
o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

UD7. Vuelta a la calma y a la relajacion.
7.1. Ejercicios para relajar después de la
sesion.

UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

C.1.Toma de decisiones: utilizaciéon consciente
UDS. Deporte colectivo “Voley” del cuerpo en funcion de las caracteristica_s de
la actividad, contexto y parametros espaciales
en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los

8.1. Reglamento del juego.
8.2. Técnica basica de golpeos defensivos

(antebrazos). recursos motrices del grupo de cara a la
8.3 Técnicas basicas de golpeos de ataque | resolucién de la accién/tarea en situaciones
(saque y pase de dedos) cooperativas. Anadlisis de movimientos vy
8.4. Respeto normas de juego. patrones motores del adversario para actuar en

consecuencia en situaciones motrices de
persecuciéon y de interacciéon con un movil.
Adecuacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacién de estrategias previas
de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion
de persecucioén y de interaccion con un movil.

8.5 El deporte, fendmeno sociocultural:
valores del mismo.

C.4.Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisicodeportivas.

E.5.Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.
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UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

D.1.Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
UD 9. Deporte individual. Orientacion manifestaciones. _ Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

* 9.1. La orientacion deportiva.

9.2 Actividades de orientacion en medio
natural préximo.

9.3. Orientar un mapa.

9.4.Interpretar un mapa y una leyenda F.4.Iniciacion en diversas actividades fisico-

deportivas de bajo impacto como rastreo,
senderismo, marcha nérdica, escalada u otras,
que le permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a
su cuidado, conservacion y mejora

F.8. Disefo de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

F.9. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales vy
urbanos.

UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

A.1.Salud fisica: tasa minima de actividad

UD 10. Descubre el core a través del fisica diaria y semanal. Adecuacién del

Acrosport. volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacion

9.1 ¢Qué es el core? saludable y valor nutricional de los alimentos.

9.2 Musculos relacionados con el core. Educacion postural: técnicas basicas de

9.3 Posiciones de portor y agil. descarga postural y relajacién. Musculatura

9.4 Posiciones basicas de parejas, trios y
grupos de acrosport.
9.5. Coreografias en grupo.

del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo, tales como:

54

IES. MODESTO NAVARRO.
Avda. Alcalde Lopez Posadas. Tel: 926 631 206
13240 La Solana e-mail: 13002976.ies@educastillalamancha.es www.ies-modesto-navarro.es



i A

Castilla-La Mancha uebesto navass

coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.

UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

C.1.Toma de decisiones: utilizaciéon consciente
del cuerpo en funcién de las caracteristicas de

UD 11. Béisbol la actividad, contexto y parametros espaciales

en las que se desarrolla en situaciones motrices
7.1. Reglamento del juego. individuales. Pautas grupales para optimizar los
7.2. Técnica basica de golpeos defensivos recursos motrices del grupo de cara a la
(antebrazos). resolucion de la accién/tarea en situaciones

cooperativas. Anadlisis de movimientos y
patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de

7.3 Técnicas basicas de golpeos de ataque
(saque y pase de dedos)

7.4. Respeto normas de juego. persecucién y de interaccion con un movil.
7.5 El deporte, fenébmeno sociocultural: Adecuacioén de los movimientos propios a las
valores del mismo. acciones del contrario en situaciones de

oposicion. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.

C.4.Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisicodeportivas.

E.5.Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

A.1.Salud fisica: tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacién
saludable y valor nutricional de los alimentos.
Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del
core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relaciéon con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general

U1AU. 11.
En todas las unidades didacticas estos
saberes son comunes a todas ellas.
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auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado.

B.3. La higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.

C.2.Capacidades  perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o]
deportivas.

D.1.Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacioén para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

D.4. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminaciéon por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenodfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

2° ESO.

UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

UP 1. Retos cooperativos. - Salud mental: aceptacion de limitaciones y
Dinamicas de presentacion. posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacién de tensiones, cohesion
social y superacién personal. Reflexiéon sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica.

- Gestiébn emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de
autorregulaciéon colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia y

Conseguir superar una serie de retos a
través del trabajo en equipo y Ila
comunicacion intra e intergrupal.
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tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

UP 2. Calentamiento y Capacidades | - Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
Fisicas Basicas (CFB) diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la

intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos. Educacién
postural: técnicas basicas de descarga postural
y relajacion. Musculatura del core (zona media
0 lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

- Planificaciéon y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestiéon
de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Propuestas
ludicas como recurso didactico.

Explicacién y practica del calentamiento
general y especifico.

Practica del calentamiento general
diferenciando sus partes.

Realizacion de calentamientos de manera
auténoma.

Practica de las CFB a través de formas
jugadas.

Realizacion y medicién de los test de
condicion fisica.

UP 3. Deportes alternativos | - Salud mental: aceptacion de limitaciones y
(Artzikirol) posibilidades de mejora ante las situaciones

Reali i6n d te d rt It ti motrices. La actividad fisica como fuente de
ealizacion de este deporte alternativo disfrute, liberacion de tensiones, cohesion

como practica y base de otros deportes | gocjg y superacion personal. Reflexion sobre
relacionados. actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Practica de deportes alternativos, no | estereotipos o0 experiencias negativas.
estereotipados y sin roles de género. Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.

- Eleccién de la practica fisica: gestiéon de las
situaciones de competicion en base a criterios
de ldgica, respeto al rival y motivacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica
de modalidades clasicas y nuevas tendencias
en la practica deportiva individual, tales como:
el atletismo, running, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia, como pueden ser el
castillo, atrapa la bandera y otros, para el
aprendizaje de los principios de ataque y
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defensa y su transferencia a los deportes
colectivos. Practica de situaciones deportivas
cooperativas. Deportes de adversario en los
que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el
kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el
desarrollo de experiencias grupales mediante
situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del
cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos vy
patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracidn-oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de
autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia vy
tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Deporte y perspectiva de género: medios de
comunicacién y promocion del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte. Analisis critico. Igualdad de género en
las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.
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- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Propuestas
ludicas como recurso didactico.

UP 4. A ritmo (coreografia). - Salud social: efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos sociales.
Analisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz, asi como de
los comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracién del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o}
deportivas.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- ldentificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

- Habilidades sociales: conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas.

- Deporte y perspectiva de género: medios de
comunicacién y promocion del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte. Analisis critico. Igualdad de género en
las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.).

- Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.

- Usos comunicativos de la corporalidad:
expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

Creacion de una coreografia colectiva con
el ritmo como elemento basico y
combinado con el acrosport.

Aprendizaje del coreograma como
elemento basico para disefar una
coreografia.

Apredizaje de los elementos basicos del
ritmo (pulso, tempo, beat, masterbeat,
bloque, ...).

UP5. Deportes de cancha dividida. | - Salud mental: aceptacion de limitaciones y
Badminton/ringo. posibilidades de mejora ante las situaciones

motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacibn de tensiones, cohesion
social y superacién personal. Reflexiéon sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0  experiencias  negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.
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- Eleccién de la practica fisica: gestiéon de las
situaciones de competicién en base a criterios
de lbégica, respeto al rival y motivacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica
de modalidades clasicas y nuevas tendencias
en la préactica deportiva individual, tales como:
el atletismo, running, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia, como pueden ser el
castillo, atrapa la bandera y otros, para el
aprendizaje de los principios de ataque y
defensa y su transferencia a los deportes
colectivos. Practica de situaciones deportivas
cooperativas. Deportes de adversario en los
que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el
kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el
desarrollo de experiencias grupales mediante
situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.

-  Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales  como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del
cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la
resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos vy
patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de
persecucién y de interaccion con un movil.
Adecuacioén de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de
oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion
de persecucién y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integraciéon del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o}
deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.
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- Consumo responsable: autoconstrucciéon de
materiales para la practica motriz.

UP 6. Primeros auxilios. - Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la
Conocimiento de las técnicas basicas de intensidad de la tarea a las caracteristicas
PPAA. personales. Alimentacién saludable y valor
nutricional de los alimentos. Educacion
postural: técnicas basicas de descarga postural
y relajacion. Musculatura del core (zona media
0 lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest,
ice, compression, elevation).

UP 7. Juegos Populares. - Eleccién de la practica fisica: gestiéon de las
situaciones de competicién en base a criterios
de logica, respeto al rival y motivacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica
de modalidades clasicas y nuevas tendencias
en la practica deportiva individual, tales como:
el atletismo, running, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia, como pueden ser el
castillo, atrapa la bandera y otros, para el

Identificacién de situaciones de urgencia.

Aplicacion de las técnicas de PPAA a
diversas situaciones de la vida cotidiana y
en la practica de actividad fisica/deporte

Investigar sobre los juegos y deportes
populares que practicaban nuestros
antepasados.

Ensenar y practicar los juegos
investigados al resto de compaieros de

clase. e S
aprendizaje de los principios de ataque y
Exposiciéon de los mejores juegos en defetnsaylc . | deport lecti
clase, teniendo en cuenta espacios, su’ ransierencia a los deportes Coleclvos.
Practica de situaciones deportivas

numero de jugadores, agrupamientos,

materiales. cooperativas. Deportes de adversario en los

que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes

alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u
otros, que propicien el desarrollo de
experiencias grupales mediante situaciones de
aprendizaje ajustadas a nuestras
potencialidades.

- Preparacién de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales  como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los juegos y las danzas como
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manifestacion de la interculturalidad en Castilla-
La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

UP 8. Nunca pierdas el norte. - Salud mental: aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones

motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0  experiencias  negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.

- Eleccién de la practica fisica: gestiéon de las
situaciones de competicion en base a criterios
de ldgica, respeto al rival y motivacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica
de modalidades clasicas y nuevas tendencias
en la practica deportiva individual, tales como:
el atletismo, running, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia, como pueden ser el
castillo, atrapa la bandera y otros, para el
aprendizaje de los principios de ataque y
defensa y su transferencia a los deportes
colectivos. Practica de situaciones deportivas
cooperativas. Deportes de adversario en los
que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el
kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el
desarrollo de experiencias grupales mediante
situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.

- Aproximacién al patrimonio histérico y cultural
de Castilla-La Mancha mediante pruebas de
orientacién, geolocalizacion y descubrimiento:
Rally fotografico u otras.

- Iniciacion en diversas actividades fisico-
deportivas de bajo impacto como rastreo,
senderismo, marcha nérdica, escalada u otras,
que le permitan al alumnado conocer su entorno
natural, disfrutar del mismo y ayudar a su
cuidado, conservacion y mejora.

- Aproximacion a las herramientas digitales,
como medio de adquisicion de informacion y
analisis, en la practica de nuestras actividades.
- Anadlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos y posibles consecuencias
graves de los mismos.

Iniciacién a juegos de rastreo.

El uso y la realizacién de un mapa a través
de herramientas digitales.

El track para la comprobacion de los
resultados de una prueba de orientacion.

Organizacion de una carrera a través de
elementos lineales basicos.

62

IES. MODESTO NAVARRO.
Avda. Alcalde Lopez Posadas. Tel: 926 631 206
13240 La Solana e-mail: 13002976.ies@educastillalamancha.es www.ies-modesto-navarro.es



Castilla-La Mancha

Q
J

MODESTO NAVARRD

- Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a
la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

- Actuaciones ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest,
ice, compression, elevation).

UupP 9.
Baloncesto.

Deportes colectivos.

Elementos técnicos del baloncesto (pase,
bote, tiro, pivotar).

Elementos tacticos del baloncesto (el
movimiento dentro del campo, situacion
respecto a los rivales, marcaje al hombre y
marcaje zonal).

El modelo de educacién deportiva en el
baloncesto.

- Deportes de adversario en los que se
apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios.

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del
cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos vy
patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de
oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion
de persecucioén y de interaccion con un mavil.

DesdelaUP1alaUP9

Estos saberes son comunes a todas las UP y
por lo tanto se trabajan de manera transversal
durante todo el curso.

-Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos. Educacion
postural: técnicas basicas de descarga
postural y relajacion. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con
el mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

-La higiene como elemento imprescindible en
la practica de actividad fisica y deportiva.
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-Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integraciéon del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o}
deportivas.

-Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

-ldentificacion 'y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

3° ESO. '
UNIDADES DE PROGRAMACION | SABERES BASICOS.

Unidad 1. Retos Cooperativos. | - Salud mental: aceptacion de limitaciones y
Vamos mas alla. posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberaciébn de tensiones, cohesién
social y superacién personal. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
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Unidad 2. Calentamiento general y | A.-1.Salud fisica: tasa minima de actividad
especifico. fisica diaria y semanal. Adecuacion del

volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas  personales.  Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos.
Concepto. Beneficios y ventajas. | Educacién postural: técnicas béasicas de
Tipos. Fases y ejercicios. Duracion. descarga postural y relajacién. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado.

Unidad 3. Condicidn Fisica: | A.1 Salud fisica: control de resultados vy

métodos y sistemas. Hyrox I. variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.

o A.3 Salud mental: Efectos negativos de los
Condicion fisica y Salud modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Capacidades fisicas: Creacion de una identidad corporal definida y
Fuerza y Resistencia. Velocidad y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
e : B.1 Eleccidn de la practica fisica: gestion y
flexibilidad. enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcién
Tipos de Resistencia y métodos del contexto, actividad y comparieros y

basicos para su desarrollo. compafieras de realizacion. . Los juegosy
deportes alternativos, como el colpbol,

) L. goubak, y otros, que permitan el desarrollo de
T_'DOS de Fuerza,. Conomm'e,nto_ de | destrezas y habilidades variadas, junto con la
diferentes materiales y técnicas | adquisicién de valores cooperativos.
ergondmicas para su correcta C.3 Capacidades condicionales: desarrollo
i ‘s de las capacidades fisicas basicas.

aplicacion. e L

Planificacion para el desarrollo de las
. o . capacidades fisicas basicas: fuerza y
Velocidad y flexibilidad. Tipos VY | resistencia.
meétodos. D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones

Herramientas digitales para el control | motrices (comportamientos violentos,

. . . discriminacién por cuestiones de género,
y registro de la actividad fisica. competencia motriz, actitudes xendéfobas,

racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

F.1 Normas de uso: respeto a las normas
viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

F.3 Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares).
F.5 Andlisis y gestion del riesgo propio y
de los demas en las practicas fisico-
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deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad

Unidad 4. Datchball. Deporte
alternativo. BLOQUE C. Resolucién de problemas

C.1.Toma de decisiones: Coordinacion de las
acciones motrices para la resolucion de la
Reglamento del juego. accion/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accion mas 6ptima en funcion
. . . . de la accion y
Técnica basica: pases, recepciones, | ypicacion del rival, asi como del lugar en el que
bote y tipos de lanzamiento. se encuentre el movil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un
L . . movil. Organizacion anticipada de los
Tactica basica: lineas ataque- movimientos y acciones individuales en funcion
defensa, desmarques, ocupacion de | de las caracteristicas del contrario en
ios lib situaciones de oposicién de contacto.
espacios libres. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los

Respeto normas de juego: valores. integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion
de

Adopcion de funciones dentro del persecucion y de interaccién con un mvil.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices en

equipo: arbitro, entrenador, contexto de practica: integracion del esquema

preparador personal, etc. corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente

C.5 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices.
D.1 Autorregulacién emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y  capacidad de superacion.
Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

D.2. Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos motrices.
D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz,

actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
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Unidad 5. Dia de la mujer. BLOQUE D. Autorregulacién emocional e
La mujer en la sociedad. La mujer interaccion social en situaciones motrices.

deportista. Preiuicios v estereotinos D.1 Autorregulacién emocional: control de
P ; | y POS. | estados de animo y estrategias de gestion del

Romper barreras. fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de superacion.
Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

D.2. Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos motrices.
D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz,

actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

Unidad 6. Relajacion e Higiene

postural. A1 Salud fisica: Educacién postural:

. . movimientos, posturas y estiramientos ante
Educacion postural en actividades | dolores musculares. Pautas para tratar el dolor
cotidianas. muscular de origen retardado. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares.
Educacién postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen
Experimentacion de yoga y pilates, | retardado.

como técnlcas de Control postural B.3 Reflexion critica sobre la importanCia de
Técnicas de relajacion y respiracion las medidas y pautas de higiene en contextos

. , de practica de actividad fisica.
para autogestionar el estrés.

Técnicas correctas en la practica de
actividad fisica.

Unidad 7. Bottlebol. Deporte | B.1 Eleccion de la practica fisica: Deportes

alternativo de pala y raqueta. de adversario. Propuestas en las que se
profundice, de forma integrada, en los

. o elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Reglamento del juego: sistema de C.1.Toma de decisiones: Organizacién

puntuacion, faltas. anticipada de los movimientos y acciones

P L - . individuales en funcion de las caracteristicas del
Tecnica basica y posicionamiento. contrario en situaciones de colaboracion-
oposicién de persecucién y de interaccion con
un movil.
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Respeto normas de juego en las
practicas de torneos.

Tactica en deportes de adversario.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente

D.1 Autorregulacién emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de superacion.

D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

Unidad 8. Voleibol.

Reglamento del juego.
Técnica basica.

Tactica basica y posicionamiento.

Adopcion de funciones dentro del
equipo: arbitro, entrenador,
preparador personal, etc.

Respeto normas de juego: valores.

BLOQUE C. Resolucion de problemas
C.1.Toma de decisiones: Coordinacion de las
acciones motrices para la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accion mas optima en funcion
de la accion y

ubicacion del rival, asi como del lugar en el que
se encuentre el mavil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un
movil. Organizacién anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcién
de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion
de

persecucién y de interaccion con un movil.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracién del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente

C.5 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e
interaccién social en situaciones motrices.
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D.1 Autorregulacion emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de  superacion.
Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

D.2. Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos motrices.
D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz,

actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

Unidad 9. Deporte alternativo: | BLOQUE B. Organizacién y gestion de la
Tripela. actividad fisica.

. B.1 Eleccion de la practica fisica: Propuestas
reglamento del juego. en las que se profundice, de forma integrada, en
los elementos  técnicos, tacticos vy
Técnica basica. reglamentarios.

BLOQUE C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices:

Tactica basica y posicionamiento. C.1.Toma de decisiones: Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones
] individuales en funcion de las caracteristicas del
Respeto normas de juego: valores. contrario en situaciones de oposicion de
contacto

. . C.2 Capacidades perceptivo-motrices en
Ado.pC|on de fl,!nCIOneS dentro del contexto de practica: integracion del esquema
€equipo. arbitro, entrenador, | corporal; toma de decisiones previas a la
preparador personal, etc. realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices.
D.1 Autorregulacion emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de superacion.

D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenodfobas,
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racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidad

Unidad 10. Juegos Populares BLOQUE B. Organizaciéon y gestion de la
actividad fisica.

B.1 Eleccion de la practica fisica: Deportes
individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
Busqueda e indagacion de juegos | practica deportiva individual.

populares y sus origenes. B4. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
‘s . ‘s mecanismos para registrar y controlar las
Elabora_C'on ,y, aplicacion i ,de aportaciones realizadas por los integrantes del
herramientas digitales en la practica | grupo a Io largo de un proyecto. Herramientas
de juegos. digitales para la gestion de la actividad fisica.
BLOQUE E. Manifestaciones de la cultura
motriz:

Oraanizacion uesta en marcha de E.1 Aportaciones de la cultura motriz a la
g yp herencia cultural. Los deportes como sefa de

juegos: espacios, tiempo, numero de | igentidad cultural.

alumnos. E.4 Deporte y perspectiva de género: historia
del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segun género, pais, cultura y ofros).
Estereotipos de

competencia motriz percibida segun el género,
la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos
de referentes que muestren la diversidad en el
deporte.

E.5 Influencia del deporte en la cultura
actual: deporte e intereses politicos vy
econdémicos.

Elaboraciéon de materiales.

Unidad 11. 1° Auxilios vy

prevencion de accidentes. B.6 Actuaciones ante accidentes.

Reanimacion mediante desfibrilador automatico

Protocolo RCP (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
Actuacion ante accidentes especificas e indicios de accidentes

cardiovasculares (maniobra de Heimlich,

‘. . sefiales de ictus y similares)
Prevencion lesiones

Unidad 12. Expresién Corporal. BLOQUE C. Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices:

. . C.2 Capacidades perceptivo-motrices en
Usos de la corporalidad como medio contexto de practica: integraciéon del esquema

de expresion basico. corporal; toma de decisiones previas a la
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realizacion de una actividad motriz acerca de los

Respeto hacia nuestra propia | Mmecanismos

. . . coordinativos, espaciales y temporales para
realidad corporal y las intervenciones | .- 2 decuadamente

de los companeros. C.6 Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion posible a
Elaboracién y puesta en escena de | través de los recursos disponibles.
coreografias BLOQUE E. Manifestaciones de la cultura
motriz:
E.1 Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.
E.2 Usos comunicativos de la corporalidad:
técnicas especificas de expresion corporal.
E.3 Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacion de espectaculos y eventos
artistico-expresivos

Unidad 13. CF II. HYROX Il. | A1 Salud fisica: control de resultados y

Complemento: Nutricion y deporte. variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.

A.3 Salud mental: Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacion de una
identidad corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.

B.1 Eleccién de la practica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcién del
contexto, actividad y compafieros y compaferas
de realizacién. . Los juegos y deportes
alternativos, como el colpbol, goubak, y otros,
que permitan el desarrollo de destrezas y
habilidades variadas, junto con la adquisicion de
valores cooperativos.

C.3 Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas. Planificacion
para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.

D.4 Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

F.1 Normas de uso: respeto a las normas
viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.
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F.3 Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos
de calistenia o similares).

F.5 Andlisis y gestion del riesgo propio y de
los demas en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas
de seguridad.

4° ESO. ] ’
UNIDADES DE PROGRAMACION SABERES BASICOS.

UP1. Retos cooperativos. C.1 Toma de decisiones: busqueda de
Identificacion de los roles dentro del grupo | @daptaciones ~ motrices  para  resolver
(lider y compafiero cooperador). eficientemente tareas de cierta complejidad

en  situaciones  motrices  individuales.
Realizacion de juegos ludicos. Coordinacion de las acciones motrices para la

resolucion de la accién/tarea

Importancia de la comunicacion y el trabajo | €n situaciones cooperativas.

en equipo. D.1 Autorregulacion emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones

motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

D.2 Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos motrices.
D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
D.4 Identificacibn y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices

UP2. Calentamiento general y |A.1 Salud fisica: control de resultados y
Capacidades Fisicas Basicas | variables fisiologicas basicas como

consecuencia del ejercicio fisico.

(CFB). 2 cclo
Autorregulacion y planificacion del
] entrenamiento. Educacion postural:
Importancia de calentar y porqué debemos | movimientos, posturas y estiramientos ante
hacerlo. dolores musculares. Pautas para tratar el dolor

o ) muscular de origen retardado.  Cuidado del
Realizacién de calentamiento de manera | cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

autonoma Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias
en torno al cuerpo y a la actividad fisica
Beneficios y objetivos del calentamiento. A.3 Salud mental: exigencias y presiones de

la competicion. Tipologias corporales
Identificacion de las diferentes partes del | predominantes en la sociedad y andlisis critico
calentamiento. de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los
Capacidades Fisicas Basicas a traves del | modelos estéticos predominantes y trastornos
juego. vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacién de una
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Practica de ejercicio fisico para la mejora de | identidad corporal definida y consolidada

la salud alejada de estereotipos sexistas.

B.1 Eleccién de la practica fisica: gestién y
Realizacion y medicion de los test de | enfoque de los diferentes usos y finalidades de
condicioén fisica. la actividad fisica y del deporte en funcién del
contexto, actividad y compafieros y

Invencion de un test de una CFB y medicién | compaiieras de realizacion. . Los juegos y

a través de un baremo inventado y ajustado. deportes alternativos, como el colpbol, goubak,
y otros, que permitan el desarrollo de

destrezas y habilidades variadas, junto con la
adquisiciéon de valores cooperativos.

C.3 Capacidades condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas basicas.
Planificacién para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.

D.4 Identificaciéon y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

F.1 Normas de uso: respeto a las normas
viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

F.3 Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos
de calistenia o similares).

F.5 Andlisis y gestion del riesgo propio y de
los demas en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad

UP 3. Deportes colectivos. | B.1 Eleccién de la practica fisica: Deportes
Voleibol. individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: trail,
triatldbn, marcha noérdica u otros. Deportes de
adversario. Propuestas en las que se

Reglamento del juego.

Técnica basica de golpeos defensivos profundice, de forma integrada, en los
(antebrazos). elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.

C.1.Toma de decisiones: Organizacion
Técnicas basicas de golpeos de ataque anticipada de los movimientos y acciones

individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién de
contacto

C.2 Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracién del esquema
El deporte, fendmeno sociocultural: valores corporal; toma de decisiones previas a la
del mismo. realizacion de una actividad motriz acerca de

(saque y pase de dedos).

Respeto normas de juego.
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los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente
C.5 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacién, identificacion vy
correccion de errores comunes

C.6 Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con resolucién posible a
través de los recursos disponibles

D.1 Autorregulacion emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de superacion.

D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

E.1 Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

E.4 Deporte y perspectiva de género:
historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura y
otros). Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o cualquier
otra caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

E.5 Influencia del deporte en la cultura
actual: deporte e intereses politicos vy

econdémicos.
UP 4, Expresion corporal | C.2 Capacidades perceptivo-motrices en
(Acrosport/Combas/Bachata). contexto de practica: integracién del

esquema corporal; toma de decisiones

) o previas a la realizacion de una actividad
Tipos de comba, saltos individuale, comba | notriz  acerca de  los mecanismos

larga. coordinativos, espaciales y temporales para
L ’ resolverla adecuadamente
Disefio de coreografias C.6 Creatividad motriz: creacién de retos y

) ) o situaciones-problema con resolucion posible a
Medidas de seguridad en la practica de | {rgvés de los recursos disponibles

acrosport. D.1 Autorregulacién emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestion del
Diferencias entre figuras y piramides. fracaso en situaciones motrices. Habilidades

volitivas y capacidad de superacion.
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Progresiéon de figuras y piramides de 2 a 6
personas.

La practica del baile de salon a través de la
bachata. Pasos bésicos de forma individual y
por parejas.

D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o] sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E.1 Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.

E.2 Usos comunicativos de
corporalidad: técnicas especificas
expresion corporal.

E.3 Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter  artistico-
expresivo. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos

la
de

UP 5. Deportes de raqueta

Reglamento basico de los deportes de
raqueta.

Elementos técnicos de los deportes de
raqueta (saque, drive, revés, volea y
remate).

Elementos tacticos de los deportes de
raqueta (situacion en la pista,
desplazamientos, colocacion del rival y
anticipacion de la jugada).

El deporte como fenédmeno sociocultural.

El modelo de educacion deportiva aplicado
a los deportes de raqueta.

A.1 Salud fisica: Practicas peligrosas, mitos y
falsas creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica

B.1 Eleccion de la practica fisica: Deportes
individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: trail,
triation, marcha noérdica u otros. Deportes de

adversario. Propuestas en las que se
profundice, de forma integrada, en los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
C.1.Toma de decisiones: Organizacion

anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de
contacto

C.2 Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los

mecanismos  coordinativos, espaciales 'y
temporales para resolverla adecuadamente
C.5 Habilidades motrices especificas

asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes

C.6 Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con resolucién posible a
través de los recursos disponibles

D.1 Autorregulacién emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de superacion.
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D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

D.4 Identificaciéon y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones

motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,

racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

E.1 Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

E.4 Deporte y perspectiva de género: historia
del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segun género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida
segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

E.5 Influencia del deporte en la cultura
actual: deporte e intereses politicos vy
econoémicos.

UP 6. Nutricion y Primeros Auxilios
(PPAA)

El plato de Harvard y la nueva piramide
alimenticia.

El real food. Alimentos reales, buenos

procesados y ultraprocesados.
El gasto calérico y el balance energético.
Reflexion sobre nuestra propia dieta.

Los primeros auxilios. Técnicas basicas de
PPAA.

Identificacion de las lesiones deportivas.

A.1 Salud fisica: Alimentacion saludable vy
analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares).Nueva
piramide alimentaria

A.2 Salud social: Suplementacién y dopaje en
el deporte. Riesgos y condicionantes éticos

A.3 Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico
de su presencia en los medios de comunicacion.
Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros). Creacion de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B.6 Actuaciones ante accidentes.
Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares)

UP 7. Condicion fisica. {Hemos

A.1 Salud fisica: control de resultados y

mejorado durante el curso? variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion y planificacién del
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Pasamos de nuevo los test de condicion | entrenamiento. Educacion postural:
fisica, intentando mejorar los resultados de la | movimientos, posturas y estiramientos ante
12 evaluacion. dolores musculares. Pautas para tratar el dolor

muscular de origen retardado.  Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

C.3 Capacidades condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.

UP 8. Deportes alternativos. B.1 Eleccion de la practica fisica: Deportes
individuales. Conocimiento y practica de

modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
. ., practica deportiva individual, tales como: trail,
Clasificacion de los  deportes | tration, marcha nérdica u otros. Deportes de
alternativos. adversario. Propuestas en las que se
profundice, de forma integrada, en los
Investigacion y practica de diversos elementos técnicos, té(.:tif:osyreglamentgrio.s:
deportes alternativos C.1.Toma de decisiones: Organizacion

P ) anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de

Los deportes alternativos como | contacto

deportes no estereotipados y sin C.2 Capacidades perceptivo-motrices en
roles de genero contexto de practica: integracion del esquema

corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos  coordinativos, espaciales vy
temporales para resolverla adecuadamente
C.5 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion vy
correccion de errores comunes

C.6 Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion posible a
través de los recursos disponibles

D.1 Autorregulacién emocional: control de
estados de animo y estrategias de gestién del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de superacion.

D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
D.4 Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
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racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

E.1 Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

E.4 Deporte y perspectiva de género:
historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida
segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

E.5 Influencia del deporte en la cultura
actual: deporte e intereses politicos vy
econdémicos.

UP 9. Actividades en el Medio | B.5 Prevencion de accidentes en las
Natural practicas motrices. Gestion del riesgo propio y

del riesgo de los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

C.3 Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas. Planificacion
para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.

El uso del mapa y la brijula como recursos | ¢.5 Habilidades motrices especificas
para la orientacion. asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y
Herramientas digitales relacionadas con el | correccion de errores comunes

deporte en el medio natural. C.7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del
entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autonoma y saludable en el espacio
publico y vial.

D.2 Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos motrices.
D.3 Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
F.1 Normas de uso: respeto a las normas viales
en los desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.
F.2 La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual

F.4 Aproximacién al patrimonio histérico y
cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacion, geolocalizaciéon y
descubrimiento, como por ejemplo: adventure
lab.

F.5 Analisis y gestion del riesgo propio y de
los demas en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas
de seguridad

F.6 Aplicacion de actividades fisico-
deportivas en el medio natural tales como: la
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orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la
bicicleta de montafa o el raid de multiaventura

F.7 Utilidades de las herramientas digitales
para facilitar la geolocalizacion, el registro y
seguimiento de actividades, la navegacion en
entornos naturales no conocidos y la
interpretacién del entorno.

F.8 Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

F.9 Disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano

F.10 Cuidado del entorno, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos

4.2. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE

PROGRAMACION.

1° ESO.
Evaluacion Unidades de programacion
. Unidad 1 Senderismo.
Primera. Unidad 2. Condicidn fisica.
Unidad 3. Calentando motores.
Unidad 4. Deportes alternativos: pinfuvote.
Unidad 5. Combas. Coreografia baile. Expresién corporal.
Segunda. Unidad 6. Vuelta a la calma y relajacion.
Unidad 8. Deporte colectivo “Voley”
Unidad 9. Orientacion
T Unidad 10. Descubre tu core con el acrosport.
ercera. Unidad 11. Béisbol.
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Evaluacion

Unidades de programacion

Primera.

Unidad 1. Retos cooperativos.
Unidad 2. Calentamiento y CFB.
Unidad 3. Deportes alternativos (artzikirol).

Segunda.

Unidad 4. A ritmo (coreografia).

Unidad 5. Deportes de cancha dividida. Badminton/ringo

Unidad 6. Primeros auxilios

Tercera.

Unidad 7. Juegos populares
Unidad 8. Nunca pierdas el norte.
Unidad 9. Deportes colectivos. Baloncesto.

3°ESO.

Evaluacion

Unidades de programacion

Primera.

Unidad 1. Retos cooperativos.
Unidad 2. Calentamiento general y especifico.

Unidad 3. Condicién Fisica |. Métodos y sistemas. Hyrox .

Unidad 4. Datchball. Deporte alternativo.
Unidad 6. Relajacion e Higiene Postural

Segunda.

Unidad 5. Dia de la mujer.
Unidad 7. Bottlebol. Deporte alternativo.
Unidad 8. Voleibol.

Unidad 11. 1° Auxilios y prevencion accidentes.

Tercera.

Unidad 9. TRIPELA. Deporte alternativo.
Unidad 10. Juegos Populares
Unidad 12. Expresion Corporal.

Unidad 13. CF Il. HYROX Il. Complemento: Nutricién y

deporte.
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4° ESO.
Evaluacion Unidades didacticas
Primera. Unidad 1 Retos cooperativos

Unidad 2. Calentamiento y CFB

Unidad 3. Deportes colectivos. Voleibol.

Unidad 4. Expresion corporal. Acrosport/combas/bachata.
Segunda. Unidad 5. Deportes de raqueta

Unidad 6. Nutricion y PPAA

Unidad 7. Condicion Fisica ¢Hemos mejorado durante el
curso?

Unidad 8. Deportes Alternativos

Unidad 9. Actividades en el medio natural

Tercera.
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5. METODOLOGIA.

La via metodolégica para la adquisicion de aprendizajes en tecnologia es
principalmente la resolucion técnica de problemas.

Con esta técnica se consigue que el alumnado adquiera conocimientos por
descubrimiento, implicandolo de una forma altamente participativa.

A su vez esta técnica conlleva el trabajo en grupo, que permite por una parte el
aprendizaje individual y por otra la relacion y colaboracion de todos los miembros
del grupo.

O Hay que tener en cuenta que no se debe ensefiar tecnologia, sino educar
mediante y para la tecnologia, donde el profesor/a dentro del proceso, es un
inductor/a, aportando las técnicas de aprendizaje adecuadas.

Todo este proceso no excluye en determinados momentos los procedimientos
mas tradicionales de aprendizaje, como puedan ser las explicaciones tedricas por
parte del profesor, pero en la medida de lo posible se efectuaran en forma de
"flash", interrumpiendo la actividad y facilitando la informacion necesaria para la
resolucién del problema.

Se realizaran actividades practicas, trabajos en grupo y de forma individual, asi
como exposiciones de trabajos, para consolidar los contenidos.

. Favorecer las técnicas de trabajo intelectual.
En cada unidad de programacion se utilizara como recurso didactico para el
desarrollo de los contenidos la elaboracion de un esquema o resumen por parte

del alumnado.

Con este procedimiento se pretende reforzar la adquisicion de dichos contenidos
por parte de los alumnos, asi como facilitar su repaso y estudio.

METODO DE TRABAJO. RELACION CON DUA.

El proceso de ensefianza se organizara con la siguiente secuencia de
actuaciones:

* Propuesta de una actividad digitalizada inicial para cada unidad de
programacion, con la que se pretende conocer los conocimientos previos del
alumnado y conectar los saberes basicos que se van a exponer con dichos
conocimientos.
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Esta actividad se realizara en formato de reto o problema que el alumnado tiene
que resolver, combinando el trabajo individual y en grupo, y utilizando las
herramientas digitales de Office365.

De esta forma se trabajaran las siguientes metodologias activas:

» Clase invertida.
* Aprendizaje basado en retos y problemas.
» Aprendizaje colaborativo y cooperativo.

* Propuesta de actividades individuales en las que el alumnado tenga que poner
en practica los saberes basicos de cada unidad de programacion de forma
auténoma, resolviendo las dificultades mediante la busqueda de informacién en
internet, consultando las dudas con sus compaferos/as de clase, o
consultando, en ultimo término, al profesor.

De esta forma se trabajara la siguiente metodologia activa:
» Clase invertida.

» Correccién en clase de las actividades realizadas, introduciendo los aspectos
mas importantes de los saberes basicos durante dicha correccion,
aprovechando esta actuacion para realizar una actividad de evaluacion
formativa.

De esta forma se trabajara la siguiente metodologia activa:
 Clase invertida.

* Elaboracién de un diario de aprendizaje, con los contenidos que el profesor
expondra en la pizarra, en el que el alumnado tiene que ir anotando en su
cuaderno de clase lo que ha aprendido en el dia indicado por el profesor.
Durante esta actividad el profesor aprovechara para exponer los saberes
basicos de cada unidad de programacion.

Con esta actuacion se persigue el refuerzo de los aprendizajes adquiridos por
el alumnado.

* Propuesta de actividades y ejercicios individuales relacionados con los saberes
basicos.

Con esta actuacion se persigue la consolidacion de los aprendizajes adquiridos
por el alumnado.
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* Propuesta de una tarea en formato de “situacion de aprendizaje” para cada
unidad de programacion en la que el alumnado debera poner en practica los
saberes basicos adquiridos en una situacion conectada con su realidad y vida
cotidiana, o en una simulacién de la misma.

Esta actividad se realizara de forma digitalizada en formato de reto o problema
que el alumnado tiene que resolver, combinando el trabajo individual y en
grupo, y utilizando las herramientas digitales de Office365.

De esta forma se trabajaran las siguientes metodologias activas:

* Aprendizaje basado en retos y problemas.
» Aprendizaje colaborativo y cooperativo.

* Elaboracién de un esquema o resumen por parte del alumnado a partir del
documento de cada unidad de programacion subido por el profesor al aula
virtual del grupo en la plataforma de EducamosCLM.

Con esta actuacion se persigue el refuerzo de los aprendizajes adquiridos por
el alumnado.

Los criterios metodoldgicos que se han seguido para organizar el método de
trabajo descrito han sido los siguientes:

Desarrollar el proceso de ensefanza vy aprendizaje a través de metodologias
activas.

De esta forma se pretende poner al alumnado como protagonista de dicho
proceso, adoptando el profesorado la funcidén de guia de dicho proceso, en la que
tendra, como funciones principales, estar atento/a a las dificultades individuales y
grupales del alumnado para ir introduciendo y reforzando aprendizajes de cada
unidad de trabajo.

Establecer secuencias de ensefianza y aprendizaje que faciliten la construccion
de aprendizajes significativos, v la funcionalidad de los mismos.

Para ello se utilizaran como punto de partida para la exposicion de los saberes
basicos los conocimientos del alumnado derivados de sus experiencias previas y
de su entorno cotidiano, o con una simulacion del mismo

En el desarrollo de los saberes basicos en el aula, el profesorado utilizara la mayor
cantidad posible de ejemplos y aspectos de caracter practico para que el
alumnado pueda vincular con su realidad cotidiana.
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. Disefnar las actividades vy tareas teniendo como referencia el modelo DUA.

Se disefaran todas las actividades y tareas que se propongan al alumnado
teniendo como referencia los principios del modelo del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), con el objetivo de que el proceso de ensefianza y aprendizaje
que se va a desarrollar en el aula sea inclusivo y de respuesta, desde su disefio,
a la diversidad del alumnado de cada grupo.

Estos principios son los siguientes:

* Prevery proporcionar diferentes formas de presentacién de los saberes basicos
al alumnado.

» Permitir al alumnado diferentes formas para que puedan expresar los saberes
basicos adquiridos.

* Proporcionar diferentes tipos de actividades y tareas para la aplicacion por
parte del alumnado de los saberes basicos adquiridos, conectadas, siempre
que sea posible, con su realidad cotidiana.

. Proponer actividades que favorezcan el trabajo cooperativo y colaborativo del
alumnado, mediante el disefo de situaciones de aprendizaje.

Para la adquisicion y desarrollo tanto de las competencias clave como de las
competencias especificas, el equipo docente planificara situaciones de
aprendizaje de acuerdo con la estructura establecida en el anexo Il del Decreto
82/2022.

De acuerdo con lo establecido en dicho anexo:

+ Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para
integrar los elementos curriculares de las distintas materias o ambitos mediante
tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de
manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexion critica y la responsabilidad.

» Para que la adquisicion de las competencias sea efectiva, dichas situaciones
deben estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del
alumnado y sus diferentes formas de comprender la realidad.

* Deben estar compuestas por tareas complejas cuya resolucién conlleve la
construccion de nuevos aprendizajes. Con estas situaciones se busca ofrecer
al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en contextos
cercanos a la vida real. Asi planteadas, las situaciones constituyen un
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componente que, alineado con los principios del Disefo universal para el
aprendizaje, permite aprender a aprender y sentar las bases para el aprendizaje
a lo largo de la vida, fomentando procesos pedagdgicos flexibles y accesibles
que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado.

El disefio de estas situaciones debe suponer la transferencia de los aprendizajes
adquiridos por parte del alumnado, posibilitando la articulacién coherente y eficaz
de los distintos conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta etapa. Las
situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros y precisos que
integren diversos saberes basicos. Ademas, deben proponer tareas o actividades
que favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al
trabajo en grupos, permitiendo que el alumnado asuma responsabilidades
personales y actue de forma cooperativa en la resolucion creativa del reto
planteado. Su puesta en practica debe implicar la produccion y la interaccion
verbal e incluir el uso de recursos auténticos en distintos soportes y formatos, tanto
analégicos como digitales. Las situaciones de aprendizaje deben fomentar
aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad o la convivencia
democratica, esenciales para que el alumnado sea capaz de responder con
eficacia a los retos del siglo XXI.

Las situaciones de aprendizaje pueden ser definidas como situaciones reales o
escenarios de aprendizaje, que ponen en situacién los saberes basicos, para que
el alumnado, mediante su utilizacion, adquiera un aprendizaje competencial. Toda
situacion de aprendizaje debe definir muy claramente cual sera su finalidad y su
contribucién al desarrollo competencial del estudiante. Partiendo de este principio
basico, ofrecemos una serie de consideraciones que pueden utilizarse para su
disefio:

. Elaborar esquemas, mapas conceptuales y resumenes.

Si el tiempo de planificacion de cada unidad de programaciéon lo permite, el
alumnado elaborara, en el cuaderno de clase un mapa conceptual, esquema o
resumen de los saberes basicos de cada unidad de programacion, con lo que se
pretende trabajar la capacidad de sintesis y concrecion de los aprendizajes mas
importantes en el alumnado, con el objetivo de que sea una actividad de refuerzo
de la adquisicion de los mismos, asi como facilitar su repaso y estudio.

. ORGANIZACION DE TIEMPOS.

La temporalizacion de las unidades de programacion en las que se desarrollan los
saberes basicos quedan definidos por la temporalizacion y secuenciacién de los
establecida en el apartado 4.2.
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En cuando al desarrollo de cada unidad de programacion, el tiempo se distribuira
en las actuaciones previstas en el apartado 5.1.

La estructura de la sesion de Educacién Fisica dependera del tipo de actividades
que se vayan a desarrollar. La division de la sesiéon en calentamiento, parte
principal y vuelta a la calma, se utilizara para fomentar en los alumnos el habito
de preparar al organismo antes de realizar actividades de cierta intensidad y el
transito progresivo hacia la situacion de reposo o baja actividad. Esta estructura
nos servira también para introducir aquellos contenidos relativos al calentamiento,
técnicas de relajacion, respiracidon, conceptos de volumen, intensidad, dinamicas
de las cargas, etc.

Una vez alcanzados estos objetivos sera necesario introducir la idea de que las
partes estan al servicio dela actividad central y, en consecuencia, el analisis de
ésta determinara las caracteristicas del calentamiento la vuelta a la calma.

La explicacion al comienzo y al final de la sesidn se aprovechara, cuando sea
necesario, para exponer determinados contenidos conceptuales. En otras
ocasiones, esta exposicion coincidira con el trabajo procedimental para relacionar
in situ, teoria y practica. Aquellos contenidos conceptuales que por su importancia
o interés asi lo requieran se entregaran la informacion por escrito. Ademas, se
utilizaran medios audiovisuales de apoyo a las explicaciones del profesor, sobre
todo, en lo referente a la presentacion de modelos en habilidades deportivas.

AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS.

La organizacién de la clase, en determinados momentos permitira el desdoble del
grupo en dos o mas subgrupos para facilitar la ensefianza del profesor,
encargando a una parte de la clase una tarea que los alumnos puedan hacer de
forma autonoma mientras el profesor trabaja con el resto. El profesor/a ha de
prestar atencion para formar los grupos, utilizando argumentos sélidos en virtud
de los objetivos, contenidos y recursos didacticos de cada momento. Las
diferencias individuales en el rendimiento motor no deben ser el Unico criterio de
agrupamiento de los alumnos, aunque éste resulta practico en algunas
situaciones.

Se utilizaran dos criterios para la organizacion de agrupamientos (grupos):

-Nivel heterogéneo siempre que queramos que los alumnos de mayor nivel sirvan
de estimulo a los alumnos de nivel inferior, plantear situaciones de
microensefianza y como elemento de integracion. La microensefianza puede ser
muy motivante para los alumnos con un gran dominio del deporte que se trabaja.
Es ademas muy apropiada para trabajar los deportes reglados y competitivos de
forma cooperativa. Se pueden ademas adaptar las normas y los materiales para
favorecer a los alumnos de nivel inferior.
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-Nivel homogéneo cuando sea necesario realizar pequeias adaptaciones
curriculares y para plantear situaciones de juego en los deportes.

El docente, atendiendo a la organizacion de los alumnos, puede combinar distintas
posiciones respecto a los alumnos:

-Focal: Cuando el profesor es el centro de atencion de los alumnos se utilizara
sobretodo en explicaciones tedricas, demostraciones...

-Externa: Cuando el profesor adopta una posicion fuera del grupo/os; se
utilizara en evaluaciones practicas, para ver los progresos individuales y
colectivos, para una adecuada observacién del progreso de ensefianza-
aprendizaje.

-Deambulando: Cuando el profesor camina entre el grupo sin un rumbo
determinado; se utilizara cuando el profesor va dando el conocimiento de
resultados, correcciones, consejos, feedback afectivo, a los alumnos.

En cuanto a la organizacién de espacios, no debe responder a esquemas
rigidos. El espacio se organizara en la busqueda de mayor aprovechamiento, de
tal forma que:

-Puedan ofrecer niveles de practica sin tiempo de espera entre tarea y tarea.
-Puedan ofrecer variables de ejecucion de tareas.

-No facilite la auto-marginacion de los alumnos/as que se sientan menos
capaces.

Por otro lado, en cuanto a las formaciones, nos encontramos con: Fijas y Libres.
Las fijas, aseguran al alumno un lugar fijo en la superficie de trabajo, en relacion
con el lugar que ocupa el profesor. Las mas comunes son: en linea, en hilera, en
fila de dos o tres, en circulo interno (mirando hacia afuera), en circulo externo
(mirando hacia adentro), en medio circulo, en damero y en cuadrado. El profesor
debe constantemente asegurarse que se encuentra en el lugar mas adecuado
para very corregir a todos sus alumnos. En las formaciones libres, que dependen
del tipo de actividad que se realice, los alumnos deben buscar un lugar desde el
que puedan "ver bien al profesor".

. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

La programacion de Educacion Fisica se desarrollara con la ayuda de los
diferentes recursos materiales que estan a disposicion del Departamento,
reflejados en el inventario de material.

Las clases practicas se impartiran en las instalaciones del Instituto, 5 pistas
polideportivas al aire libre (tres de las cuales estan compartidas con el |.LE.S. Clara
Campoamor) y un gimnasio normalizado de 27x15x5,5 metros, un gimnasio
pequefio y también el entorno préoximo del Centro.
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De acuerdo a la circular de la Direccion General de centros Educativos y formacién
relativa a la seguridad de las instalaciones y equipamientos deportivos de los
centros publicos de 10 de Septiembre de 2002, los contenidos curriculares y su
temporalizacion en muchas ocasiones podran quedar tanto secuencial como
temporalmente influenciados por las condiciones de seguridad y salubridad de las
instalaciones y materiales deportivos. Como es logico, también pueden quedar
condicionados por el uso compaginado de las instalaciones por los diferentes
profesores de la materia asi como por las condiciones meteoroldgicas.

Para el desarrollo de las clases tedricas y conceptuales, destacamos el dossier de
teoria, que estara a disposicion de nuestros alumnos al principio de cada trimestre
(bien en la pagina web del instituto o en conserjeria), elaborado por el propio
departamento, a modo de material curricular, con el fin garantizar un aprendizaje
conceptual mas rapido, evitando asi una descontextualizacion practica de la
materia de Educacion Fisica. Ademas, una de las principales virtudes de dicho
manual es que el contenido conceptual se organiza por bloques y es
interdisciplinar a los contenidos practicos que se desarrollan, resultando breve,
CONCISO Y preciso.

Los criterios de seleccion de los materiales curriculares que sean adoptados por
los equipos docentes siguen un conjunto de criterios homogéneos que
proporcionan respuesta efectiva a los planteamientos generales de intervencion
educativa y al modelo didactico anteriormente propuesto.

De tal modo, se establecen ocho criterios o directrices generales que perfilan el
analisis:
-Adecuacion al contexto educativo del centro.

-Coherencia de los contenidos propuestos con los objetivos, presencia de los
diferentes tipos de contenido e inclusion de los temas transversales.

-La acertada progresion de los contenidos y objetivos, su correspondencia con el
nivel y la fidelidad a la lo6gica interna de cada materia.

-La adecuacion a los criterios de evaluacion del centro.

-La variedad de las actividades, diferente tipologia y su potencialidad para la
atencion a las diferencias individuales.

-La claridad y amenidad grafica y expositiva.
-La existencia de otros recursos que facilitan la actividad educativa.
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5.5. HERRAMIENTAS DIGITALES Y PLATAFORMAS QUE SE VAN A UTILIZAR
PARA EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE CON EL
ALUMNADO.

A continuacion, se relacionan cuales van a ser las herramientas digitales
especificas con las que se va a trabajar con el alumnado:

» Plataforma EducamosCLM.

» Acceder al aula virtual.

» Descargar documentos con material didactico, apoyo, actividades, etc.
* Subir tareas.

* Realizar actividades y cuestionarios.

 Visualizar calificaciones.

« Utilizar la mensajeria para la supervision del proceso de ensehanza y
aprendizaje.

+ Identificar los problemas técnicos en el funcionamiento de la plataforma vy
resolverlos.

* Internet.

» Adquirir vocabulario y lenguaje digital.

» Adquirir comprension lectora digital.

* Buscar, extraer, analizar, organizar y compartir informacion.

» Elaborar trabajos con coherencia utilizando diferentes tipos de recursos: textos
e imagenes.

» Adquirir habitos responsables de uso y seguridad, tanto de la red, como de los
equipos informaticos.

» Conocer y respetar los diferentes tipos de licencia de propiedad intelectual.

» Utilizar en el buscador las opciones de busqueda eficaz y segura de
informacion.
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« Utilizar las normas de netiqueta y de comportamiento correcto en la interaccion
en la web.

+ Evitar los riesgos para la salud y las amenazas al bienestar fisico y psicolégico
en el uso de las tecnologias digitales.

+ Identificar los problemas técnicos en el funcionamiento de la web y resolverlos.

* Aplicaciones informaticas.

» Ultilizar un procesador de textos, insertando documentacion en forma de
imagenes, tablas y graficos.

+ Ultilizar una hoja de calculo, confeccionando tablas de datos.

« Utilizar un programa de presentaciones de contenidos, con animaciones y
opciones de interactividad.

» Ultilizar las herramientas corporativas de Office365 para la realizacion de
trabajos en grupo de tipo cooperativo y colaborativo (Word, Excel, PowerPoint,
OneNote, etc.).

» Ultilizar las herramientas corporativas de Office365 para la realizacion de
cuestionarios de autoevaluacion y coevaluacion (Forms).

» Utilizar el espacio de almacenamiento corporativo de OneDrive para el archivo
y organizacion de la informacion digital mediante la estructura de arbol,
compartiendo los trabajos elaborados.

« Utilizar aplicaciones especificas para la realizacibn de actividades de
evaluaciéon (EducamosCLM, Liveworksheets, Kahoot, etc.).

+ Identificar los problemas técnicos en el funcionamiento de las aplicaciones y
resolverlos.

COMUNICACION CON EL ALUMNADO Y LAS FAMILIAS.

La comunicacion con el alumnado en el seguimiento del proceso de aprendizaje
se realizara mediante la plataforma EducamosCLM, especialmente para:

» La recepcion y emision de mensajes relacionados con tareas.

» La resolucion de posibles dudas.
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* La comunicacién de fechas de pruebas de evaluacion.
» El envio de las calificaciones de las pruebas de evaluacion realizadas.

También se utilizara esta plataforma para la creacién de las aulas virtuales
correspondientes a los grupos a los que imparte clase cada profesor/a.

Para realizar reuniones virtuales con el alumnado se utilizara la plataforma
Microsoft Teams.

En cuanto a la comunicacion con las familias del alumnado, se utilizara también
la plataforma EducamosCLM, especialmente para:

* La recepcién y emisidbn de mensajes relacionados con el rendimiento o
comportamiento del alumnado.

» La resolucion de posibles dudas.

* El envio de documentacion relacionada con el proceso de evaluacion (informe
trimestral de evaluacion, plan de refuerzo, etc.).

» Cualquier otra comunicacion que se estime necesaria.

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

En lo referente a la atencion a la diversidad, la presente programacion se ha
elaborado con el criterio fundamental de que sirva para la totalidad de los/as
alumnos/as que nos podamos encontrar en el aula. Para conseguirlo se han
disefiado unos objetivos minimos que puedan ser alcanzados por ellos/as, y que
tan sélo sea necesario atender a las caracteristicas particulares de cada alumno/a
adecuando y modificando algunos aspectos de la metodologia y utilizando los
recursos adecuados.

En cualquier caso, y a la vista de los/as alumnos/as concretos, se debera realizar,
en caso necesario, las adaptaciones concretas en metodologia y recursos dentro
de la programacion de aula para cada grupo concreto.

En el caso de que un alumno/a presente una discapacidad fisica que le impida
seqguir correctamente la materia, se adoptaran las medidas necesarias haciendo
uso de los materiales curriculares pertinentes.

. PROYECTO BILINGUE.

Esta materia no esta incluido en el Proyecto bilingte del centro.
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6. EVALUACION Y RECUPERACION.

6.1. CRITERIOS DE EVALUACION.
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1° ESO.
Competen Instrument
=OMPEIEN | posy | Peso . Peso 0s
cias - - Criterios de , Pon
especifica relati | relativo evaluacion asigna de d
S vo | DOPS. - do | evaluacio | =
= n.
Competencia 1.1  Establecer y Actividades
especifica 1. CCL32% | organizar secuencias indivi.dua_lesl,
sencillas de actividad trabajo diario
Adoptar un STEM2 . . de clase. 509%
estilo de vida 29 fisica orl‘entada al Actitud, °
activo y concepto integral de esfuerzo e
saludable, STEM5 | salud y al estilo de 5% | implicacion.
(s)elecmonancé 2% vida activo, a partir
- de una valoracion del
incorporando CD4 8% ivel inicial Actividades
intencionalm nive 1nicia y individuales .
ente CPSAA2 respetando l‘a propia ejercicios y 50%
actividades 8% realidad e identidad tareas digital
ESICarSt- y corporal. TODOS
eportivas en CPSAAM 112 Comenzar a Actividades
las  rutinas 8% - individuales
diarias a incorporar con duales
. . , trabajo diario
partir de un progresiva autonomia de clase
analisis 30 procesos de Actitud, 50%
critico de los % activacion  corporal, esfuerzo e
modelos dosificacion del implicacion.
corporales y
del rechazo esfuerzo, —
de las alimentacion Ac(:jt_lv_lgadles
practicas que saludable, educacion individuaes 0
carezcan de s ° pareja | 20%
base pf)sjcural, relajacion e 10% | eiercicios y
cientifica, hlglepe durante la tarea digital.
para hacer pI‘aCtlca de
un uso actividades motrices,
saludable 'y interiorizando las Actividad
autonomo rutinas propias de una pareja.
del tiempo Acti tri Actividades 30%
libre y asi practica motriz de busqueda °
mejorar  la saludable y y desarrollo
calidad de responsable. practico
vida. FUERZA, CORE |,
ACROSPORT
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1.3 Adoptar  de Actividades
manera responsable y :jnid:;/al(lji;:(ljeas
con , progrqsiva (g?abacién 30%
autonomia medidas de
generales para la calentamient
prevencion de 0)
lesiones antes, Actitud,
durante y después de 10% ﬁ;ﬁrjgén‘e 30%
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones Realizar
de riesgo para actuar calentamient 40%
preventivamente. o dirigido. °
CALENTAMIENTO
Y ALIMENTACION
1.6. Explorar Actividades
diferentes recursos y digitalizadas | 50%
aplicaciones individuales.
digitales
reconociendo Su | 5o,
potencial, asi como © | Actividades
los riesgos para su digitalizadas | 50%
uso en el ambito de en grupo.
la actividad fisica y
el deporte. TODAS
2.1 Desarrollar Actividades
ompetencia proyectos motores de individual | 50,
especifica 2. CFLSAA“ caracter  individual, \:Zlajtoevaluatl
Adaptar, con 2% CO;)[;)eratiyo 0 Actividad
i colaborativo, rupal
238:%?%: CPSA'%S estableciendo gutgevaluati 20%
en su 25% mecanismos va
o para —
leg:cucmn, CE2 reconducir los ';Zti't\gﬁ;:;;
capacidades 30 |59, procesos de trabajo, | 10% | (gjercicios y | 30%
fisicas, % incluyendo estrategias tareas).
perceptivo- CE3 de autoevaluacion y
motrices 'y 25% coevaluacion tanto del
coord’lnatlvas proceso  como del Au_tpconstru
fasaSI como resultado. ;’1Ca||ct)2rial e | 30%
habilidades y ACROSPORT Y alternativo
destrezas COMBAS,
motrices, MALABARES
aplicando 50%
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procesos de 2.2 Interpretar y ch[iv!dades
g:;‘i";g‘;‘o”’ actuar correctamente i?mrgi?/tigjal
ejecucion y en contextos motrices diaria.
adecuados a variados,  aplicando Actitud,
la légica principios basicos de esfuerzo e
interna y a toma de decisiones en implicacion.
'(;’S d(_)fbjeti\;os situaciones  ludicas,
si?ualciec:rfgses juegos modificados y Examen
con dificultad actividades deportivas pragtico
variable, a partir de la individual- | 20%
para resolver anticipacion, coordinacion
situaciones adecuandose a las oculo-
gqeotorc aracter demandas motrices, a . manual
vinculadas la actuacion del | 10%
con distintas compafiero o de la
actividades compafiera y de la
;Iusr:c(::?osnales persona oponente (si
deportiyas,’ ia .hubier.a) y a la
expresivas y ogica interna en Examen
recreativas, y contextos reales o practico 30%
para simulados de ;Z?T']\Qdual' de
consolidar actuacion z
actitudes de L decisiones
superacion, reﬂex10napd0 sobre
crecimiento y las soluciones y los
resiliencia al resultados .obtenidos.
enfrentarse a PINFUBOTE, VOLEY,
desafios BEISBOL
fisicos. 2.3. Evidenciar control Actividades
y dominio corporal al practica 50%
emplear los individuales.
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa, 10%
haciendo frente a las © | Actividades
demandas de practica en | 50%
resolucion de grupo.
problemas en
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.
%
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3.1Practicar una gran Comportami
Competencia CCL5 variedad de Snto t dlar:o
especifica 3. 2% lactividades motrices, CIL;rSa(: e 4
Compartir CPSAA1 Yalor.and.o . .las
espacios de 4%  |implicaciones cticas Ejercer
practica de las actitudes diferentes
fisico- CPSAA3 antidep()rtivas, roles,
deportiva con 4% evitando la entrenador, %
independenc titividad juez,
ia de las CPSAA5 |competitivida 40% | arbitro...
diferencias 4% |desmedida y actuando
culturales, con deportividad al
sociales, de CCs. . asumir los roles de
genero y de 6% | publico, participante u Trabajo
hgbll_|dad, otros practico
priorizando el ) grupal A
respeto entre U valores en el
participantes deporte
y a las reglas PINFUVOTE,VOLE
Fesutados, Y, BEISBOL
adoptando 3.2.  Cooperar o Trabajo
una  actitud colaborar en la g:'s‘gd“al en
critca  ante practica de diferentes Actitud 10%
comportamie | 20 ducci tri citud, °
com producciones motrices comportami

) 1 11
antideportivo /o para a‘canzar ¢l 10810 en;o,
S o contrarios individual 'y grupal, OSIBrZ0.
a la participando en la _'”éP"%aC'?”
convivencia y toma de decisiones y :anl ! tl::b:jg
desarrolland asumiendo  distintos grupal, 10%
ge procesos roles asignados y montaje de
autorregulaci responsabilidades. 40% | coreos..
o6n emocional Actividades
que U ACROSPORT Y AR Iy
canalicen el COMBAS COREO, Glorcicios y |
f’ra_caso y el MALABARES tareas)_
exito en Coreografia
estas U alg 50%
situaciones, grup
para Pru_e_ba
contribuir con individual de .
progresiva coordinacion 20%
autonomia al dinamico
entendimient generla
o social y al 3.3 Hacer uso con Actividades
compromiso progresiva autonomia d|g|tall|zadt;as
ético en os de habilidades | 20% | § oo 2021 | 50%
diferentes . o iscriminaci
: sociales, didlogo en la én en el

espacios en D,

resolucion de deporte vy
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los que se conflictos y respeto estereotipos,
participa. ante la diversidad, ya prejuicios.

sea de género,

afectivo-sexual, de

origen nacional,

étnica, socio-

econdbmica o de

competencia motriz,

mostrando una actitud

critica y un N

. . Implicacion

compromiso  activo a la hora de | 50%

frente a los asumir roles

estereotipos, las

actuaciones

discriminatorias y

cualquier tipo de

violencia, haciendo

respetar el propio

cuerpo y el de los

demas. TODAS

Ficha

4.1 Gestionar la individual en | 50%
Competencia participacion en clase.
especifica 4. juegos motores vy
Practicar, otras manifestaciones
analizar y artisticoexpresivas
valorar vinculadas tanto con
distintas CC02 la  cultura propia
manifestacio 1% como con otras, _
nes de la favoreciendo su 2% Actitud, _
cultura = comportami 50
motriz CC3 conservacion y ento, %
aprovechand | 10 1% | valorando sus esfuerzo.
olas % origenes, evolucion e
posibilidades influencia en las
y recursos .
expresivos CCE socwdades’
que ofrecen C1 contemporaneas.
el cuerpo y 2% | COMBAS
el
odmericy 2wl e T
g on las CCEC2 objetivamente las g;:'s‘gd“al en | 50%
consecuenci 2% difere;ntes 2% Actitu.d,
as del actividades y comportami 50
deporte modalidades ento, o
como deportivas seglin esfuerzo.
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fenémeno sus caracteristicas
social, CCEC3 y requerimientos,
analizando 2% .
criticamente ev1?and0 los
SuS posibles
manifestacio estereotipos  de
nes desde la género 0
perspectiva CCECA4. capacidad o los
de género y 2% .
desde los comportamwntos
intereses sexistas
econémico- vinculados a
politicos que dichas
L?arrgdean’ manifestaciones.
alcanzar una VOLEY
visién mas 43 Participar Crear 50
realista, activamente en la coreografia o
contextualiza creacion y grupal °
da yjusta de representacion de
la motricidad . .
en el marco composiciones de
de las cxpresion
sociedades corporal
actuales. individuales o
colectivas con y
sin base musical,
utilizando 6% Trabajo
intencionadament ° ind;vidual I 50
sobre e
© y con trabajo %
progresiva grupal
autonomia el
cuerpo como
herramienta  de
expresion y
comunicacion  a
través de diversas
técnicas
expresivas.
5.1 Participar en Actividades
c o STEl\é'f; actividades  fisico- S:Lapo en 500
ompetencia o . o
esperc):l’fica 5. deportivas cn recogida de
Adoptar un | 10 entornos naurlr.ales, ) basura
estilo C_le vida o tqrrestres 0 acuaticos, 5% Actividades
sostenible y 0 |cc42% |disfrutando del parejas
ecosocialme entorno de manera digitalizacion | 50%
nte sostenible, contenidos
responsable minimizando el de  basura
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aplicando CE12% impacto ambiental sobre la
medujas de que estas puedan fauna
seguridad duci iend
individuales y pro u‘01r y siendo
colectivas en CE32% |conscientes .de su
la  practica huella ecolégica.
fisico-
deportiva SENDERISMO
segun el ORIENTACION
entorno 'y 5.2 Practicar Esfuerzo e | g
desarrolland . imlicacion en
actividades , o
o . ) el recorrido 0
colaborativa fisico-deportivas
y en el medio
cooperativa natural y urbano,
mente aplicando normas
acciones de d dad
servicio a la .e. ) segurida
vinculadas a colectivas 5% | Prueba
la_actividad Senderismo practica 50%
fisica y al orientacion fuera  del
deporte, para entorno
contribuir
activamente
a la
conservacion
del medio
natural y
urbano.
2° ESO.
Instrument
Competenci | Peso Peso o 0s
D . . Criterios de Peso - Pon
as relativ | relativo evaluacion. | asignado de d
especificas. o DOPS. : evaluacion | —
Competencia 1.1 Establecer Portafolio
especifica 1. CCL3 y organizar con _
3:1% ncias evidencias, 30
Adoptar un secu.e herramienta
estilo de vida STEM?2 sen'01‘11as de rubrica.
activo y 33 ) 3 3,1% actividad 25 Cuaderno
saludable, % fisica alumno con
c ncorporando She > |orientada al tratogias a | 50
3,1% estrategias a
intencionalme 9oncep to través de
nte actividades CD4 8% integral de forms,
fisicas y salud y al herramienta
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deportivas en estilo de vida rubrica
Iqs . rutina§ CPSAA2 activo, a partir gnélisis
diarias a partir 8% de na juego
de un analisis ., u Video
critico de los CPSAA4 | valoracién del explicativo
modelos 8% nivel inicial y individual
corporales 'y respetando la errores y
del rechgzq de propia e]ementos
las practicas realidad e técnicos
que carezcan . . ejercicio 20
de base identidad funcional,
cientifica, para corporal. herramienta
hacer un uso rabrica
saludable y analisis
auténomo del ejercico
tiempo libre y funcional
asi. mejorar la 1.2 Comenzar Prueba
cf':llldad de a  incorporar |nd|V|du_aI
vida. . herramienta o
con progresiva rabrica 50%
autonomia calentamient
procesos  de 0
activacion Prueba
corporal, colectiv_a,
. ./ herramienta
dosificacion o o
rubrica 30%
dql esfugrzo, ejecucion
alimentacion técnica y
saludable, carga total
educacion
postural, 25
relajacion e
higiene Observacion
directa,
durante la :
o herramienta
practica de escala
actividades numerica 0-5
motrices, cumpliendo | 20%
interiorizando objetivo  de
las rutinas sesion —en
. funcion  de
propias de una grupo
practica asignado
motriz
saludable y
responsable.
1.6. Explorar Coevaluacié
diferentes 50 n con forms | .o

a través de

recursos y formularios,
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aplicaciones herramienta
digitales rdbrica _
reconociendo Eg:afono
su  potencial, evidencias, 25
asi como los herramienta
riesgos para rdbrica.
su uso en el Cuaderno
ambito de la alumno  con
.. reflexiones
act'1V1dad estrategias a
fisica y el través de o5
deporte. forms,
herramienta
rabrica
analisis
juego
Video
explicativo
individual
errores y
elementos
técnicos
ejercicio 25
funcional,
herramienta
rabrica
analisis
ejercico
funcional
Competencia CPSAA4 2.1 Desarrollar Coevaluacié
especifica 2. 8,4% proyectos n con forms
motores de a través de 15
Adaptar, con CPSAA5 caracter formularios,
progresiva 8 3% individual, herramienta
autonomia en 270 | cooperativo o rubrica
su ejecucion, colaborativo, Observacion
las CE2 estableciendo directa,
capacidades 8,3% mecanismos herramienta
fisicas, para reconducir escala
perceptivo- 33,3 CE3 los procesos de | 33,333333 | nimerica 0-5
motrices y % 8.3% trabajo, 33 cumpliendo 10
coordinativas, incluyendo objetivo de
asi como las estrategias de sesion en
habilidades vy autoevaluacion funcién de
destrezas y coevaluacion grupo
motrices, tanto del asignado
aplicando proceso como Portafolio
procesos de del resultado. con
percepcion, evidencias, 10
decision y herramienta
ejecucion rubrica.
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adecuados a la Pruebas
l6gica interna 'y individuales,
a los objetivos test, 15
de diferentes herramienta
situaciones rubrica test
con dificultad Cuaderno
variable, para alumno con
resolver reflexiones
situaciones de estrategias a
caracter motor través de 15
vinculadas con forms,
distintas herramienta
actividades rubrica
fisicas analisis
funcionales, juego
deportivas, Prueba
expresivas y colectiva,
recreativas, y herramienta
para rabrica 15
consolidar tactica
actitudes de individual y
superacion, colectiva
crecimiento 'y Prueba
resiliencia  al colectiva,
enfrentarse a herramienta
desafios rtbrica 10
fisicos. ejecucion
técnica y
carga total
Video
explicativo
individual
errores y
elementos
técnicos
ejercicio 10
funcional,
herramienta
rubrica
analisis
ejercicio
funcional
2.2 Interpretar y Observacion
actuar directa,
correctamente herramienta
en contextos escala
motrices 33,33 numérica 0-5 | 40
variados, cumpliendo
aplicando objetivo de
principios sesion en
basicos de funcion de
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toma de grupo
decisiones en asignado
situaciones
ludicas, juegos
modificados vy
actividades
deportivas a
partir de la
anticipacion,
adecuandose a
las demandas Cuaderno
motrices, a la alumno con
actuacion  del reflexiones
compafero o de estrategias a
la companera y través de 60
de la persona forms,
oponente (si la herramienta
hubiera) y a la rabrica
l6gica interna analisis
en contextos juego
reales o]
simulados de
actuacion,
reflexionando
sobre las
soluciones y los
resultados
obtenidos.
2.3 Evidenciar Prueba
control y individual
dominio herramienta 100
corporal al rubrica
emplear los calentamient
componentes 0
cualitativos vy Observacion
cuantitativos de directa,
la motricidad de herramienta
manera escala
eficiente y numeérica 0-5
creativa, 33333333 | Cumpliendo | 15
aciendo frente objetivo de
a las demandas 33 sesion en
de resolucion funcion  de
de problemas grupo
en situaciones asignado
motrices Pruebas
transferibles a individuales,
su espacio test, 25
vivencial  con herramienta
progresiva rubrica test
autonomia. Prueba

colectiva, 25

herramienta
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rabrica
tactica
individual vy
colectiva
Prueba
colectiva,
herramienta
rubrica 25
ejecucion
técnica y
carga total
Competencia 3.1 Practicar Observacion
especifica 3. CCL5 una gran directa,
Compartir 4% variedad de herramienta
espacios de actividades escala
practica fisico- CPSAA1 motrices, numérica 0-5
deportiva con 5% valorando las cumpliendo 50
independencia implicaciones objetivo de
de las CPSAA3 éticas de las sesion en
diferencias 5% actitudes funcion  de
culturales, antideportivas, grupo
sociales, de CPSAA5 evitando la 23’5723411 asignado
género y de 5% competitividad Cuaderno
habilidad, desmedida y alumno con
priorizando el CC3. actuando con reflexiones
respeto entre 7% deportividad al estrategias a
participantes y asumir los roles través de 0
a las reglas de publico, forms, 5
sobre los participante u herramienta
resultados, otros. rubrica
adoptando una analisis
actitud critica | 26 9%, juego
ante 3.2 Cooperar o Observacion
comportamient colaborar en la directa,
os practica de herramienta
antideportivos diferentes escala
0 contrarios a producciones numérica 0-5
la convivencia motrices para cumpliendo 15
y alcanzar el objetivo de
desarrollando logro individual sesién  en
procesos de y grupal, funcion  de
autorregulacio participando en | 41,176470 | grupo
n  emocional la toma de 59 asignado
que canalicen decisiones y Portafolio
el fracaso y el asumiendo con
éxito en estas distintos roles evidencias, 20
situaciones, asignados y herramienta
para contribuir responsabilidad rubrica.
con progresiva es. Cuaderno
autonomia al alumno con
entendimiento reflexiones 25
social 'y al estrategias a
104
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compromiso través de
ético en los forms,
diferentes herramienta
espacios en rabrica
los que se analisis
participa. juego
Prueba
colectiva,
herramienta
rabrica 20
tactica
individual vy
colectiva
Video
explicativo
individual
errores y
elementos
técnicos
ejercicio 20
funcional,
herramienta
rubrica
analisis
ejercicio
funcional
3.3 Hacer uso Coevaluacio
con progresiva n con forms
autonomia de a través de 20
habilidades formularios,
sociales, herramienta
dialogo en la rubrica
resolucion de Observacion
conflictos y directa,
respeto ante la herramienta
diversidad, ya escala
sea de género, numérica 0-5
3fecti_vo-sexual, 35204117 cu_mpliendo 15
e origen 65 objetivo de
nacional, sesion en
étnica, socio- funcion de
econdémica o de grupo
competencia asignado
motriz, Cuaderno
mostrando una alumno con
actitud critica y reflexiones
un compromiso estrategias a |
activo frente a través de
los forms,
estereotipos, herramienta
las actuaciones rubrica
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discriminatorias analisis
y cualquier tipo juego
de violencia, Prueba
haciendo colectiva,
respetar el herramienta
propio cuerpo y rubrica 20
el de los tactica
demas. individual vy
colectiva
Prueba
colectiva,
herramienta
rubrica 15
ejecucion
técnica y
carga total
Video
explicativo
individual
errores y
elementos
técnicos
ejercicio 10
funcional,
herramienta
rabrica
analisis
ejercico
funcional
Competencia 4.1 Gestionar la Coevaluacio
especifica 4. participacion en n con forms
juegos motores a través de 20
Practicar, y otras formularios,
analizar y manifestacione herramienta
valorar s rubrica
distintas artisticoexpresi Observacion
manifestacion vas vinculadas directa,
esdela CC2 V |tantoconla herramienta
cultura motriz 0,61% | cultura propia escala
aprovechando 3,7 como con otras, 40 numeérica 0-5
las % favoreciendo su cumpliendo 15
posibilidades y CC3 conservacion y objetivo de
recursos 0,61% | valorando sus sesion en
expresivos origenes, funcién de
que ofrecen el evolucion e grupo
cuerpoy el CCECH1 influencia en asignado
movimiento y 0,61% | las sociedades Portafolio
profundizando contemporanea con
en las CCEC2 s. evidencias, 20
consecuencias 0,61% herramienta
del deporte rabrica.
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como Cuaderno
fendmeno alumno con
social, CCEC3 reflexiones
analizando 0,61% estrategias a
criticamente través de 20
sus forms,
manifestacion herramienta
es desde la CCEC4. rabrica
perspectiva de 0,7% analisis
géneroy juego
desde los Prueba
intereses colectiva,
econdémico- herramienta
politicos que lo rubrica 15
rodean, para tactica
alcanzar una individual 'y
visién mas colectiva
realista, Prueba
contextualizad colectiva,
ayjustadela herramienta
motricidad en rubrica 10
el marco de ejecucion
las sociedades técnica y
actuales. carga total
4.2 Analizar Coevaluacio
objetivamente n con forms
las diferentes a través de 35
actividades y formularios,
modalidades herramienta
deportivas rubrica
segun sus Portafolio
caracteristicas con
y evidencias, 30
requerimientos, herramienta
evitando los 40 rabrica.
posibles Cuaderno
estereotipos de alumno con
género o reflexiones
capacidad o los estrategias a
comportamient través de
0s sexistas forms, 35
vinculados a herramienta
dichas rubrica
manifestacione analisis
S. juego
4.3 Participar Cuaderno
activamente en alumno con
la creacion y reflexiones
representacion 20 estrategias a | 40
de través de
composiciones forms,
de expresién herramienta
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corporal rabrica
individuales o analisis
colectivas con y juego
sin base
musical,
utilizando
intencionadame
nte y con Prueba
progresiva colectiva,
autonomia el herramienta
cuerpo como rubrica 60
herramienta de ejecucion
expresion y técnica y
comunicacion a carga total
través de
diversas
técnicas
expresivas
Competencia 5.1 Participar Portafolio
especifica 5. STEMS5 en actividades con
Adoptar un 1,3% | fisico- evidencias, 50
estilo de vida deportivas en herramienta
sostenible y entornos rubrica.
ecosocialment naturales,
e responsable CC40,8% | terrestres o
aplicando acuaticos,
medidas  de disfrutando del Cuaderno
seguridad entorno de alumno con
individuales vy CE10,8% | manera 50 reflexiones
colectivas en sostenible, estrategias a
la practica minimizando el través de 50
fisico- impacto forms,
deportiva CE30,8% | ambiental que herramienta
segun el estas puedan rubrica
entorno y 3 7 producir y analisis
desarrollando ! siendo juego
colaborativa y % conscientes de
cooperativame su huella
nte acciones ecoldgica.
de servicio a la 5.2 Practicar Observacion
comunidad actividades directa,
vinculadas a la fisico- herramienta
actividad fisica deportivas en el escala
y al deporte, medio natural y numeérica 0-5
para contribuir urbano, cumpliendo 10
activamente a aplicando 50 objetivo de
la normas de sesion en
conservacion seguridad funcion  de
del medio individuales y grupo
natural y colectivas. asignado
urbano. Portafolio
con 30
evidencias,
108
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herramienta
rubrica.
Prueba
colectiva,
herramienta
rubrica 30
tactica
individual vy
colectiva
Prueba
colectiva,
herramienta
rubrica 30
ejecucion
técnica y
carga total
3° ESO.
Peso Peso Peso Instrumentos
Competencias | relativo | Criterios de _ Pond
especificas. | relativ evaluacién. | asignad de .
o] DOPS. o] evaluacion.
Competencia 1.1 Planificar y Retos Fuerza
especifica 1. autorregular la CF cddigos QR
practica de (Escala de 50%
actividad fisica valoracion)
Adoptar un orientada al
estilo de vida concepto
activo y integral de
saludable salud y al estilo 10%
seleccionando e de v’|da activo,
incorporando segun las \IJquegots .
intencionalment . -r;:;e:slizdese (Eessc!;:nma do | 50%
e actividades : -
fisicas y 35% §$L3 individuales y valoracion)
deportivas  en ° respetando la
las rutinas propia realidad
diarias a partir e identidad
de un andlisis j;;EM2 corporal.
sye (o]
CI’ItICOl de los 1.2 Incorporar Disefio  Plato
(rz)orgirz:es y del de forma il 25%
auténoma los Rubrica
rechazo de las STEMS rocesos de 10% ( )
jcticas  que 4% procest Cuestionario
prac q activacion u 259
carezcan  de corporal, Forms
base cientifica, Alimentacion
109
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para hacer un
uso saludable y
autonomo  del
tiempo libre y
asi mejorar la
calidad de vida.

CD4
8%

CPSAA
28%

CPSAA
4 8%

autorregulacion
y dosificacién
del esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene durante
la practica de
actividades
motrices,
interiorizando
las rutinas
propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

ultraprocesado
]

Exposicion
Calentamiento
(Rubrica)

25%

Ficha
calentamiento

25%

1.3 Adoptar de
manera
responsable y
con progresiva
autonomia
medidas
generales para
la prevencion de
lesiones antes,
durante y
después de la
practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer
situaciones de
riesgo para
actuar
preventivament
e.

5%

Exposicion
Relajacion
(Rubrica)

60%

Exposicion
Relajacion
(Coevaluacion)

40%

1.4 Actuar de
acuerdo a los
protocolos de
intervencion
ante situaciones
de emergencia
o accidentes
aplicando
medidas
especificas de

5%

Cuestionario
Forms (1°
Auxilios)

50%

Supuestos
accidentes
(Rubrica)

50%
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primeros
auxilios.

1.5 Adoptar
actitudes
comprometidas
y
transformadora
S que rechacen
los estereotipos
sociales
asociados al
ambito de lo
corporal, al
género y a la

diversidad Actitud

sexual, y los 20, ,
. o (Registro 100
comportamiento Anecdético) o

S que pongan en
riesgo la salud,
contrastando
con autonomia
e
independencia
cualquier
informacion en
base a criterios
cientificos de
validez,
fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar, Disefio y
desarrollar y exposicion
compartir con sesion Juegos
seguridad la PP,

practica fisica generacion de
cotidiana recursos
manejando digitales
recursos y 0 (Rubrica)
aplicaciones 3%
digitales
vinculados al
ambito de la hin
actividad fisica (Gsfr(:\:;(): ? 70%
y el deporte.

30%
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Competencia 2.1 Desarrollar Exposicion
especifica 2. proyectos Deporte o
CPSAA4 5% | motores de Alternativo 50%
caracter (Rubricas)
Adaptar, ~ con individual Coevaluacion
progresiva CPSAA5 2% | cooperativo o JJPP 20%
autonomia  en colaborativo, T 0
su  ejecucion, estableciendo (Rubrica)
las . mecanismos
capacidades CE2 5% | para reconducir
fisicas, los procesos de
perceptivo- trabajo y 8%
motrices y CE3 3% | aseguraruna
coordinativas, participacion
asi como las equilibrada,
habilidades y incluyendo Ficha Deporte 30%
destrezas estrategias de Alternativo 0
motrices, autoevaluacion y
aplicando coevaluacion
procesos  de tanto del
percepcion, proceso como
decision y del resultado.
ejecucion
adecuados a la 1 5%
l6gica interna y 2.2 Mostrar Aspectos
a los objetivos habilidades para tacticos
de diferentes la adaptacion y la badminton
situaciones con actuacién  ante (rtbrica)
dificultad situaciones con
variable, para una elevada
resolver incertidumbre, 50%
situaciones de aprovechando
caracter motor eficientemente
vinculadas con las propias
diStFiOLan capacidades vy
actividades aplicando de
fisicas mpanera 30/0
funcionales, automatica
deportivas, procesos de
expresivas y percepcion, Aspectos
recreativas, y decision y técnicos 50%
para consolidar ejecucion en badminton °
actitudes de contextos reales (rl]brica)
superacion, o simulados de
crecimiento vy actuacion,
resiliencia  al reflexionando
enfrentarse a sobre las
112
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desafios soluciones y
fisicos. resultados
Obtenidos,
vivencial con
autonomia.
2.3.  Evidenciar Aspectos
control y dominio tacticos
corporal al badminton
emplear los (rdbrica) 30%
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente Retos tik tok
y creativa, (escala de
haciendo frente a 4% valoracion) 40%
las demandas de °
resolucion de
problemas en
situaciones A’spgctos
motrices te’cnlc.os
transferibles a su badminton
espacio vivencial (rubrica) 30%
con  progresiva
autonomia.
Competencia 3.1 Practicar y Liga
especifica 3. participar Balonmano
activamente (Coevaluacién) | 50%
asumiendo
Compartir responsabilidades
espacios de en la organizacién
practica  fisico- | 25 de una gran
deportiva  con o variedad de 12% |
independencia Yo actividades Liga
de las diferencias motrices, Baloncesto 50%
culturales, CCL5 valorando las (Coevaluacion)
sociales, de 2% | implicaciones
género y de éticas de las
habilidad, practicas
priorizando el antideportivas,
evitando la
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respeto entre CPSAA1 | competitividad
participantes y a 5% | desmediday
las reglas sobre actuando con
los  resultados, deportividad al
adoptando  una CPSAA3 | asumirlos roles
actitud critica 59, | de publico,
ante participante u
comportamientos otros.
22:322:“’28 |Z CPSAA5 | 3.2 Cooperar o Funciones
convivencia y 5% | colaborar en la equipo: arbitro,
desarrollando practica de capitan, 50%
procesos de diferentes entrenador,
autorregulacion CCas. producciones etc. (Registro
emocional  que 8% | motricesy Anecddtico)
canalicen el proyectos para (Coevaluacion)
fracaso y el éxito alcanzar el logro .
individual y grupal, Liga
en estas ricioand Balonmano 25%
situaciones, para pa 'Clpafj ocon (Coevaluacion)
contribuir con autonomia en la 15%
progresiva tom? .de
autonomia al decisiones
entendimiento vinculadas a la
social y al asignacion de
compromiso ético roles, la gestion Liga
en los diferentes del tiempo de Baloncesto 25%
espacios en los practica y la (Coevaluacion)
que se participa. optimizacion del
resultado final.
3.3 Relacionarse y
entenderse con el
resto de ;0:1”39?[
articipantes adaminton 0
gurantrc)a el (Escala. ] de | 90%
desarrollo de valoracion)
diversas practicas
motrices con
autonomia 'y 8%
haciendo uso
efectivo de
habilidades Actitud
sociales de (Registro 50%
dialogo en la Anecdoético)
resolucién de
conflictos y
respeto ante la
diversidad, ya sea
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de género,
afectivo-sexual,
de origen
nacional, étnica,
socio-econémica
o de competencia
motriz, y
posicionandose
activamente frente
a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia,
haciendo respetar
el propio cuerpoy
el de los demas.

4° ESO.
Peso
. - Instrument
Competenci | Peso | relativ . Peso
as relativ 0 —Crlterlog ge asignad 98 Pond
— - < evaluacion. de .
especificas. o] DOPS o] .
evaluacion.
Competencia ) 1.1 Planificar y Actividades
especifica 1. CCL3 autorregular la individual,
2%, practica de trabajo diario
Adoptar un actividad fisica de clase. 50%
estilo de vida STEM2 | orientada al Actitud, °
activo y 2%, concepto esfuerzo e
saludable, integral de salud implicacion
seleccionando STEMS5 | Y al estilo de
e incorporando 2% vida activo, 59
intencionalmen segun las Y
te actividades CD4 necesidades e
fisicas y Y 8% intereses o
deportivas en 30% individuales y Actividades
las rutinas CPSAA | respetando la individuales 50%
diarias a partir 28% propia realidad e gjercicios y
de un analisis identidad tareas digital.
critico de los CPSAA | corporal
modelos 4 8%
corporales y del
f}ggﬁégsde quz 1.2 Incorporar Actividades
de forma 0 individuales o
garechn tf de auténoma los 10% trabajo diario 50%
ase cientiica, procesos de de clase.
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para hacer un
uso saludable y
autonomo  del
tiempo libre y
asi mejorar la
calidad de vida.

activacién
corporal,
autorregulacion
y dosificacion
del esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacion
postural,
relajaciéon e
higiene durante
la practica de
actividades
motrices,
interiorizando
las rutinas
propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

Actitud,
esfuerzo e
implicacion.

Ficha
calentamiento

50%

1.3 Adoptar de
manera
responsable y
con progresiva
autonomia
medidas
generales para
la prevencion
de lesiones
antes, durante y
después de la
practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer
situaciones de
riesgo para
actuar
preventivament

€.
1.4 Actuar de
acuerdo a los
protocolos de
intervencion
ante situaciones
de emergencia o
accidentes
aplicando

10%

Actividades
individuales
digitalizada

30%

Actitud,
esfuerzo e
implicacion.

30%

Situaciones
de
aprendizaje.

40%

116

IES. MODESTO NAVARRO.
Avda. Alcalde Lopez Posadas.
13240 La Solana

Tel: 926 631 206

e-mail: 13002976.ies@educastillalamancha.es www.ies-modesto-navarro.es



Castilla-La Mancha

Q
J

MODESTO NAVARRD

medidas
especificas de
primeros
auxilios.

1.5 Adoptar
actitudes
comprometidas
y
transformadoras
que rechacen
los estereotipos
sociales
asociados al
ambito de lo
corporal, al
géneroyala
diversidad
sexual, y los
comportamiento
S que pongan en
riesgo la salud,
contrastando
con autonomia e
independencia
cualquier
informacion en
base a criterios
cientificos de
validez,
fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar,
desarrollar y
compartir con
seguridad la
practica fisica
cotidiana
manejando
recursos y
aplicaciones
digitales
vinculados al
ambito de la
actividad fisica y
el deporte.

5%

Actividades
digitalizadas
individuales.

50%

Actividades
digitalizadas
en grupo.

50%
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Competencia 2.1 Desarrollar Actividades
especifica 2. proyectos individual 20%

CPSAA4 motores de autoevaluativa
Adaptar, con 25% caracter Actividad grupal 20%
progresiva individual, autoevaluativa °
autonomia en cooperativo o Actividades
su ejecucion, CPSA'%S colaborativo, digitalizadas o
las 25% estableciendo (ejercicios y | 30%
capacidades mecanismos tareas).
fisicas, CE2 para reconducir
perceptivo- 25% los procesos
motrices y de trabajo y 10%
coordinativas, CE3 asegurar una
asi como las 25% participacion
habilidades y ° equilibrada, g
destrezas incluyendo Autoconstruccion o
motrices, estrategias de de ) material | 30%
aplicando autoevaluacion alternativo
procesos de y coevaluacion
percepcion, tanto del
decision y proceso como
ejecucion del resultado.
adecuados a
la logica 2.2 Mostrar
interna y a los habilidades Actividades
objetivos  de | 30% para la practica
diferentes adaptacion vy la individual diaria. | 50%
situaciones actuacion ante Actitud, esfuerzo
con dificultad situaciones con e implicacion.
variable, para una  elevada
resolver incertidumbre,
situaciones de aprovechando Examen practico
caracter motor eficientemente individual- 10%
vinculadas las propias coordinacién
con distintas capacidades y dculo-manual
actividades aplicando de
fisicas manera Examen practico o
funcionales, automética 10% | individual-toma | 10%
deportivas, procesos  de de decisiones
expresivas 'y percepcion,
recreativas, y decision y
para ejecucién  en
COﬂSOlidar contextos
actitudes de reales fo)
superacion, simulados  de _
crecimiento y actuacion, Partido real 30%
resiliencia  al reflexionando
enfrentarse a sobre las
desafios soluciones y
fisicos. resultados

obtenidos.
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vivencial con
autonomia.

2.3. Evidenciar AC’tividades »
control practica 50%
dominio Y individuales.

corporal al
emplear  los
componentes
cualitativos y
cuantitativos
de la
motricidad de
manera
eficiente y
creativa, 10% | Actividades
haciendo practica en | 50%
frente a las grupo.
demandas de
resolucion de
problemas en
situaciones
motrices
transferibles a
su espacio
vivencial con
progresiva
autonomia

Competencia 3.1 Practicar y
especifica 3. CCL5 participar Comportamiento
29, | activamente diario durante la | 9
Compartir asumiendo clase.
espacios de CPSAA1 | responsabilidades
practica  fisico- 4% | enla Ejercer
deportiva con organizacion de diferentes roles,
independencia CPSAA3 | una gran variedad entrenador, juez, | %
de las diferencias 20 4%, | de actividades 40% arbitro...
culturales, %, motrices, 0
sociales, de CPSAA5 | valorando las
género y de 4%, | implicaciones
habilidad, éticas de las ) oo
priorizando el CCs. practicas Trabajo practico .
respeto entre 6% | antideportivas, grupal  valores | %
participantes y a evitando la en el deporte
las reglas sobre competitividad
los resultados, desmedida y
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adoptando una actuando con
actitud critica deportividad al
ante asumir los roles
comportamientos de publico,
antideportivos o participante u
contrarios a la otros.
convivencia y
desarrollando 3.2 Cooperar o Trabajo
procesos de colaborar en la individual en
autorregulacion practica de clase. Actitud, | 10%
emocional  que diferentes comportamiento,
canalicen el producciones esfuerzo.
fracaso y el éxito motrices y Implicacion
en estas proyectos para individual en el
situaciones, para alcanzar el logro trabajo grupal, | 10%
contribuir -~ con individual y montaje de
progresiva grupal, COoreos..
autonomia  al participando con Actividades
entendimiento autonomiaenla | 40% | grupales,
social y al toma de busqueda. 10%
compromiso decisiones (ejercicios y
ético en los vinculadas a la tareas).
diferentes asignacion de Coreografia o
espacios en los roles, la gestion grupal 50%
que se participa. del tiempo de
practica y la Prueba
optimizacion del individual de
dinamico
generla
3.3 Relacionarse Actividades
y entenderse con digitalizadas
el resto de grupal sobre
participantes discriminacion 50%
durante el en el deporte y
desarrollo de estereotipos,
diversas practicas prejuicios.
motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de 0
habilidades 20%
sociales de
dialogo en la Implicacion a la
resolucion de hora de asumir | 50%
conflictos y roles
respeto ante la
diversidad, ya sea
de género,
afectivo-sexual,
de origen
nacional, étnica,
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socio-econémica
o de competencia
motriz, y
posicionandose
activamente
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia,
haciendo respetar
el propio cuerpo y
el de los demas.

4.1 Comprender y Ficha individual 50%
Competencia practicar diversas en clase. °
especifica 4. modalidades

relacionadas con la
Practicar, cultura propia, la
analizar y tradicional o las
valorar distintas procedentes de
manifestaciones otros lugares del
de la cultura CC2 1% | mundo,
motriz identificando y
aprovechando contextualizando la
las posibilidades CC3 1% | influencia social 2% | Actitud,
y recursos del deporte en las comportamiento, | 50%
expresivos que 1 0 sociedades esfuerzo.
ofrecen el CCEC1 actuales y
cuerpo y el % 2% valorando sus
movimiento y origenes,
profundizando evolucion, distintas
en las CCEC2 manifestaciones e
consecuencias 2% intereses
del deporte econdomico-
como fendmeno politicos.
social,
analizando CCEC3 | 4.2 Adoptar Ficha individual 0
crl’tic?mente sus 2% actitudes en clase. 50%
manifestaciones comprometidas .
desde la cons%ientes ace)r/ca 2% | Actitud,
perspectiva de de los distintos comportamiento, | 50%
geénero y desde estereotipos de esfuerzo.
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los intereses
econoémico-
politicos que lo
rodean, para
alcanzar una
visibn mas
realista,
contextualizada
y justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades
actuales.

CCEC4.

2%

géneroy
comportamientos
sexistas que se
siguen
produciendo en
algunos contextos
de la motricidad,
identificando los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a
difundir referentes
de distintos
géneros en el
ambito
fisicodeportivo.

4.3 Creary
representar
composiciones
individuales o
colectivas con y sin
base musical y de
manera
coordinada,
utilizando
intencionadamente
y con autonomia el
cuerpoy el
movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicaciéon a
través de técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a
difundir y compartir
dichas practicas
culturales entre
companeros y
companeras u
otros miembros de
la comunidad.

Crear
coreografia
grupal

50%

6%

Trabajo
individual sobre
el trabajo grupal

50%

Competencia

especifica 5.
Adoptar un estilo
de vida sostenible y

10
%

STEM5
3%

5.1 Participar en
actividades fisico-
deportivas en
entornos naturales
terrestres o

5%

Actitud  en
actividades
en el medio
natural

50%

50%
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ecosocialmente acuaticos, Actitud en
responsable disfrutando del actividades
aplicando medidas CC4 2% | entorno de manera en el centro.
de seguridad sostenible,
individuales y minimizando el
colectivas en la impacto ambiental
practica fisico- CE1 2% | que estas puedan
deportiva segun el producir, siendo
entorno conscientes de su
desarrollando huella ecoldgica, y
colaborativa y CE3 2% | desarrollando
cooperativamente actuaciones
acciones de intencionadas
servicio a la dirigidas a la
comunidad conservacion y
vinculadas a la mejora de las
actividad fisica y al condiciones de los
deporte, para espacios en los que
contribuir se desarrollen.
activamente a la
conservacion  del 5.2 Disefiar y Prueba o
medio natural 'y organizar digital 50%
urbano. actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano, asumiendo 59 Prueba
responsabilidades y 0 | practica o
aplicando normas de fuera del 50%
seguridad entorno
individuales y
colectivas.
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6.2. DISTRIBUCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION POR SESIONES
DE EVALUACION.

A continuacion, se indica el porcentaje de los criterios de evaluacion que se
trabajaran en cada sesion de evaluacion.

1°ESO.

Eval

Criterios de evaluacion. 12 Eval. | 22 Eval. final

e . 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas
de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una | 36,4% 36,4% 27.3%
valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

e 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la | 66,7% 0,0% 33,3%
practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable. FUERZA, CORE

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
CALENTAMIENTO

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad
fisica y el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, = cooperativo o  colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos

motrices variados, aplicando principios basicos de

toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la

anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a

la actuacion del compaiiero o de la compaiera y de la

37,5% 37,5% 25,0%

36,4% 36,4% 27,3%

0,0% 50,0% 50,0%

33,3% 33,3% 33,3%
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persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
.obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia

3.1Practicar una gran variedad de actividades

motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad

desmedida y actuando con deportividad al asumir los | 33,3% 33,3% 33,3%

roles de publico, participante u otros.

20,0% 40,0% 40,0%

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

0,0% 50,0% 50,0%

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
deméas. TODAS

4.1 Gestionar la participacidon en juegos motores y

otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas

tanto con la cultura propia como con otras,

favoreciendo su conservacion y valorando sus 0,0% 100,0% 0,0%

origenes, evolucion e influencia en las sociedades

contemporaneas.

36,4% 36,4% 27,3%

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas seglin sus caracteristicas | 0,0% 100,0% 0,0%
y requerimientos, evitando los posibles
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estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creaciéon y
representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con | 0,0% 50,0% 50,0%
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en

entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando

del entorno de manera sostenible, minimizando el

impacto ambiental que estas puedan producir y siendo | 50% 0% 50%

conscientes de su huella ecologica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad | 50% 0% 50%
individuales y colectivas

Porcentaje del conjunto de criterios de
evaluacion trabajados en cada periodo de | 26,3% | 42,7% 32%
evaluacién.
2° ESO.
Criterios de evaluacioén. 12 Eval. 22 Eval. Eval final.

1.1 Establecer y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracion del nivel
inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias
de wuna practica motriz saludable y
responsable. FUERZA, CORE

66,66666667 | 33,33333333 0

66,66666667 | 33,33333333 0
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1.6. Explorar diferentes recursos vy
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y

el deporte.

16,66666667

33,33333333

50

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

25

50

25

2.2 Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compaiiero o de la
compaiiera y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la l6gica interna en contextos
reales o simulados de  actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los
resultados .obtenidos.

25

50

25

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su
espacio  vivencial con  progresiva
autonomia

25

50

25

3.1Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

25

50

25

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes  producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,

14,28571429

42,85714286

42,85714286
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participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados 'y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en Ia
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demds. TODAS

4.1 Gestionar la participacion en juegos

motores y otras manifestaciones

artisticoexpresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

16,66666667 | 33,33333333 50

50 0 50

4.2 Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas
segliin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles 0 50 50
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y
representacion de composiciones de
expresion  corporal individuales o
colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con 0 0 100
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas

en entornos naturales, terrestres o acuaticos,

disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas

0 0 100
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puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, aplicando

: C e 1

normas de seguridad individuales y 0 0 00

colectivas
Porcentaje del conjunto de criterios de
evaluacién trabajados en cada periodo de 25 37,5 37,5
evaluacion.

3°ESO
o . 12 22
Criterios de evaluacion. — = FINAL
Eval. Eval.
1.1 Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, segun las 100%
(o]

necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad
corporal

1.2 Incorporar de forma autéonoma los
procesos de activacidon corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para | 33,3% | 33,3% | 33,3%
la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas
de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los 33,3% | 33,3% | 33,3%
estereotipos sociales asociados al &mbito de

33,3% | 33,3% | 33,3%

100%
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lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales | 33,3% | 33,3% | 33,3%
vinculados al &mbito de la actividad fisica y
el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos ’de trabaJQ y asegurar una 50% 50%
participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente
las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones
y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las 50% 50%
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia

3.1 Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas 50% 50%
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

100%

130

IES. MODESTO NAVARRO.
Avda. Alcalde Lopez Posadas. Tel: 926 631 206
13240 La Solana e-mail: 13002976.ies@educastillalamancha.es www.ies-modesto-navarro.es



i A

Castilla-La Mancha uebesto navass

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos 50% 50%
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, 33,3% | 33,3% | 33,3%
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del 100%
deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-
politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, 33,3% | 33,3% | 33,3%
identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo.

4.3 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad.

100%
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5.1 Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su 100%
huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando 100%
normas de seguridad individuales y
colectivas.

Porcentaje del conjunto de criterios de
evaluacion trabajados en cada periodo | 36% | 36% 28%
de evaluacion.

4°ESO

12 28 32

Criterios de evaluacion. — = —
Eval. Eval. Eval.

1.1 Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, segln las
necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad
corporal

1.2 Incorporar de forma autonoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

36,4% | 36,4% | 27,3%

33,3% | 33,3% | 33,3%

37,5% | 37,5% | 25,0%
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1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas
de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en | 33,3% | 33,3% | 33,3%
riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales 33,3% | 33,3% | 33,3%
vinculados al ambito de la actividad fisica y
el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una | 33,3% | 33,3% | 33,3%
participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y
la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente
las propias capacidades y aplicando de manera

automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones
y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera

eficiente y creativa, haciendo frente a las | 33,3% | 33,3% | 33,3%
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia
3.1 Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las

0,0% | 50,0% | 50,0%

33,3% | 33,3% | 33,3%

33,3% | 33,3% | 33,3%
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implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

33,3%

33,3%

33,3%

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

33,3%

33,3%

33,3%

4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-
politicos.

33,3%

33,3%

33,3%

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito
fisicodeportivo.

33,3%

33,3%

33,3%

4.3 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de

50,0%

50,0%

0%

IES. MODESTO NAVARRO.
Avda. Alcalde Lopez Posadas. Tel: 926 631 206

13240 La Solana e-mail: 13002976.ies@educastillalamancha.es

134

www.ies-modesto-navarro.es



g i\

Castilla-La Mancha uebesto navass

expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su 0,0% | 50,0% | 50,0%
huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2 Disenar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando 0,0% | 50,0% | 50,0%
normas de seguridad individuales y
colectivas.

Porcentaje del conjunto de criterios de
evaluacion trabajados en cada periodo
de evaluacion.

26.3% | o079 | 32%

6.3. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

El proceso de evaluacion es uno de los elementos mas importantes de la
programacion didactica, porque refleja el trabajo realizado tanto por el docente
como por el alumnado en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Para ello
debemos tener una informacién detallada de cada alumno/a en cuanto a su nivel
de aprendizaje respecto a los saberes basicos, y el grado de consecucion de los
criterios de evaluacidon y competencias especificas tratados en el aula.

Esta informacion la obtendremos de los diferentes instrumentos de evaluacion que
se emplearan a lo largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos
lleve a tomar una decision en la evaluacion.

Uno de los objetivos principales de estos instrumentos de evaluacion sera conocer
el grado de logro de las competencias especificas, es decir, es grado de
competencia del alumnado a la hora de aplicar los aprendizajes adquiridos en el
aula a través de los saberes basicos trabajados durante el curso.
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La evaluacién se traduce en un seguimiento y toma de datos por parte del
profesorado, de forma continuada a lo largo de todo el proceso, que permita
conocer en todo momento el grado de progreso alcanzado, tanto a nivel individual
como del grupo, asi como si la metodologia y las actividades realizadas son las
adecuadas.

Se han previsto instrumentos de evaluacién variados, diversos, flexibles vy
adaptados a los diferentes criterios de evaluacion, que permitan la valoracion
objetiva de todo el alumnado, y que garanticen, asimismo, que las condiciones de
realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adaptan a la diversidad
del alumnado y, especialmente, a las necesidades del alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo.

Los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar para conocer el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion del ambito, y el nivel de adquisicién de
las competencias especificas asociadas

a los mismos seran los siguientes:

En la introduccién de cada unidad de programacion para cada curso, el

profesorado realizara una evaluacion inicial con el fin de detectar los

conocimientos que poseen alumnos/as, sobre los diferentes saberes basicos que

integran dicha unidad.

» Actividad digitalizada inicial.

* Pruebas objetivas escritas sobre saberes basicos concretos que permitan
conocer el grado de los aprendizajes correspondientes, y de consecucion de
los criterios de evaluacion asociados a los mismos.

» Cuestionario de actitud, trabajo y esfuerzo.

+ Trabajo grupales, de coreografias practicas o digitales, tipo infografia,
presentaciones en canva...

» Actividades individuales en las que el alumnado tenga que poner en practica
los saberes basicos de cada unidad de programacion de forma auténoma
(fichas de trabajo y ejercicios).

» Seguimiento de las actividades realizadas en clase.

» Autoconstruccion del material.
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» Cuestionarios digitales sobre los aprendizajes adquiridos por el alumnado en
relacion con los saberes basicos trabajados en clase y el grado de consecucion
de los criterios de evaluacion asociados a los mismos.

El alumnado evaluara su propio aprendizaje mediante el desarrollo de una
actividad especifica de autoevaluacion. Esta actividad la coordinara el/la tutor/a
de cada uno de los grupos y se realizara en la tutoria previa a la primera, segunda
y sesion final de evaluacion.

6.4. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Calificacion de la primera y segunda evaluacion (evaluaciones parciales)

No se podra aplicar ningun criterio de “nota minima” en ninguno de los
instrumentos de evaluacidon para no hacer el calculo de la media ponderada.

De la misma forma, el hecho de no haber realizado un instrumento de evaluacion
no supondra la no superacion de la evaluacion, debiéndose hacer, igualmente, la
media ponderada de todos los instrumentos de evaluacion trabajados por el
alumnado.

El resultado de la primera y segunda evaluacion parcial se indicara de acuerdo
con la siguiente escala de calificacion

ESCALA DE LOS RESULTADOS DE LA
EVALUACION
RESULTADO
DE LA CALIFICACION
EVALUACION
Insuficiente <5
Suficiente >=5y <6
Bien >=6y <7
Notable >=7y<9

La calificacion “insuficiente” significa que el/la alumno/a no ha superado la
evaluacion, por lo que debera recuperarse por el procedimiento de recuperacion
que se expone en el apartado 6.5. de esta programacion.

En caso de que un/a alumno/a no tenga una actitud adecuada (copie, moleste...)
durante una prueba escrita, esta se le retirara, y la calificacion obtenida en dicha
prueba sera cero.
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Calificacion de la evaluacidn final.

El alumnado con la primera y la segunda evaluacion no aprobadas tendra la
opcion de presentarse a una prueba para conseguir los criterios de evaluacion que
no supero en las mismas.

En ningun caso el resultado de esta prueba implicara que el alumnado tenga una
nota inferior a la que se puso en las actas de las evaluaciones parciales.

En el caso de que se haya realizado la prueba anterior, para el calculo de la nota
de la evaluacion final, se utilizara la mayor de las notas obtenidas entre la
evaluacion parcial y la prueba de recuperacion de los criterios de evaluacion no
superados de la evaluacion que corresponda.

La calificacion de la evaluacion final se obtendra mediante la media ponderada de
los criterios de evaluacion e instrumentos de evaluacién utilizados en cada unidad
de programacion para comprobar su grado de consecucion, y de las competencias
especificas asociadas a los mismos. El peso de ponderacion de los criterios de
evaluacion e instrumentos de evaluacién seran los establecidos en el apartado 6.1
de esta programacion.

La nota numeérica se traducira en los términos de calificacién indicados en el
apartado anterior.

La calificacion “insuficiente” significara que el/la alumno/a no ha conseguido el
grado de consecucion minimo del conjunto de los criterios de evaluacion previstos
para el curso correspondiente la evaluacion, por lo que tendra el ambito pendiente
para el préximo curso, y debera recuperar los criterios de evaluacion de acuerdo
con el procedimiento de recuperacion que se expone en el apartado 6.6. de esta
programacion.

Independientemente de la calificacion obtenida en el ambito por cada alumno/a,
en la evaluacién final del curso se debera tener en cuente como referentes ultimos,
desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucion de los objetivos
establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave
previstas en el Perfil de salida.
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6.5. CRITERIOS DE RECUPERACION DE CADA EVALUACION PARCIAL.

Se realizaran recuperaciones de las evaluaciones parciales no aprobadas al
finalizar cada una de ellas, teniendo como referente para su recuperacion los
Programas de recuperacion que se han entregado al alumnado junto con el boletin
de notas.

El alumnado sélo tendra que recuperar los saberes basicos no superados no
superados durante la evaluacion.

La prueba de recuperacion de las evaluaciones parciales primera y segunda se
realizara durante el mes siguiente al que se hayan realizado las sesiones de
evaluacion, debiendo introducir la nota de recuperacidn en la aplicacion
EducamosCLM antes de la fecha maxima que se indique por Jefatura de estudios.

Para la preparacién de las recuperaciones se entregara al alumnado un Programa
de recuperacién que se entregara al tutor/a del grupo en la sesion de evaluacion
correspondiente, y que el alumnado debe presentar en la fecha que se le indique
antes del dia de la prueba de recuperacion.

La nota numérica de la recuperacion se obtendra mediante la media ponderada
de los criterios de evaluacion e instrumentos de evaluacion aprobados en la
evaluacion parcial y que no han sido objeto del proceso de recuperacion, y la
nueva nota obtenida para los criterios de evaluacién e instrumentos de evaluacién
que si han sido objeto de la recuperacién, cuyo valor no podra ser inferior al
obtenido cuando no se superaron, siendo en este caso los instrumentos de
evaluacion de recuperacién que se utilizaran y su ponderacion correspondiente
los siguientes:

* Prueba de recuperacion: 50%
* Programa de recuperacion:  50%

Los criterios de evaluacion que se deberan recuperar se podran evaluar mediante
ambos instrumentos, o s6lo uno de ellos.

De acuerdo con el proceso descrito en el apartado anterior, queda garantizado
que el proceso de recuperacion se realiza teniendo como referentes el grado de
consecucion de los criterios de evaluacién previstos para la evaluacién, y de las
competencias especificas asociadas a los mismos.

El peso de ponderacion de los criterios de evaluacion e instrumentos de
evaluacion seran los establecidos en el apartado 6.1 de esta programacion.

139

IES. MODESTO NAVARRO.
Avda. Alcalde Lépez Posadas. Tel: 926 631 206
13240 La Solana e-mail: 13002976.ies@educastillalamancha.es www.ies-modesto-navarro.es



i A

Castilla-La Mancha uebesto navass

Los criterios de evaluacion que se deberan recuperar se podran evaluar mediante
ambos instrumentos, o s6lo uno de ellos.

De acuerdo con el proceso descrito en el apartado anterior, queda garantizado
que el proceso de recuperacion se realiza teniendo como referentes el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion previstos para la evaluacion, y de las
competencias especificas asociadas a los mismos.

El peso de ponderacion de los criterios de evaluacion e instrumentos de
evaluacion seran los establecidos en el apartado 6.1 de esta programacion.

En caso de que un/a alumno/a no tenga una actitud adecuada durante la prueba
escrita de las recuperaciones, se le retirara, y la calificacion obtenida en dicha
prueba sera cero.

6.6. CRITERIOS DE RECUPERACION DEL ALUMNADO CON EL AMBITO
PENDIENTE EN EL SIGUIENTE CURSO.

Recuperacién de una evaluacion parcial.

Sélo se recuperaran los criterios de evaluacidon no superados en el curso anterior,
realizando una prueba de recuperacion independiente para cada uno de los
periodos de evaluacion (primer, segundo y tercer trimestre). Los periodos de
recuperacion coincidiran con los correspondientes a las recuperaciones de los
criterios de evaluacion no superados durante el curso actual.

Para su preparacion se entregara un Plan de refuerzo que el alumnado debe
presentar en la fecha que se le indique antes del dia de la prueba escrita para la
recuperacion, el cual se realizara teniendo como referente los Programas de
recuperacion que el profesorado realizé el curso anterior para cada una de las
sesiones de evaluacion suspensas.

La nota numeérica de cada evaluacion parcial en la que se realice una recuperacion
se obtendra mediante la media ponderada de los criterios de evaluacién e
instrumentos de evaluacion aprobados en la evaluacion parcial del curso anterior
y que no han sido objeto del proceso de recuperacion, y la nueva nota obtenida
para los criterios de evaluacion e instrumentos de evaluacion que si han sido
objeto de la recuperacién, cuyo valor no podra ser inferior al obtenido cuando no
se superaron, siendo en este caso los instrumentos de evaluacion de recuperacion
que se utilizaran y su ponderacién correspondiente los siguientes:

* Prueba de recuperacion:50%
* Plan de refuerzo:50%
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Los criterios de evaluacion que se deberan recuperar se podran evaluar mediante
ambos instrumentos, o sélo uno de ellos.

De acuerdo con el proceso descrito en el apartado anterior, queda garantizado
que el proceso de recuperacion se realiza teniendo como referentes el grado de
consecucion de los criterios de evaluacién previstos para la evaluacion, y de las
competencias especificas asociadas a los mismos.

En caso de que un/a alumno/a no tenga una actitud adecuada (copie, moleste...)
durante la prueba escrita de las recuperaciones, se le retirara, y la calificacion
obtenida en dicha prueba sera cero.

Calificacion de la evaluacion final.

La calificacion del curso en la recuperacion de la evaluacion final se calculara de
la forma indicada en el apartado 6.5. de esta programacién, tomando como nota
de los criterios de evaluacién aprobados la que obtuvo en el curso en el que la
aprobd.

La calificacion “insuficiente” significara que el/la alumno/a no ha recuperado el
ambito.
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7. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE.

La evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje que se pretende realizar
en el aula con el desarrollo de esta programacion tiene como finalidad conseguir
un mejor conocimiento de la practica educativa y del contexto en el que se
desarrolla con el objetivo de mejorar dicho proceso.

Con este proceso de evaluacion se pretende que el profesorado del departamento
tenga elementos objetivos para profundizar en el conocimiento y reflexionar sobre
la labor docente que se desarrolla en el aula, para poder abordar de forma
coherente todas aquellas decisiones de mejora dirigidas a dar una respuesta de
calidad.

Este proceso de evaluacién se realizara a través del Plan de Evaluacion Interna
que se aplicara de forma general en nuestro centro cada curso escolar.

Con todas las actuaciones que se concretan a continuacién se contribuye a la
actualizacion y concrecion del Plan de Mejora que se implementa en nuestro
centro.

En lo que respecta a la evaluacién y analisis a nivel de departamento, se incluira
en la Memoria anual del departamento.

7.1. PROCEDIMIENTOS, TEMPORALIZACION Y RESPONSABLES.

* Procedimientos para la evaluacion del proceso de ensefanza y aprendizaje.

El procedimiento a seguir sera el siguiente:

» Cada profesor/a del departamento realizara el cuestionario correspondiente al
Ambito |. Proceso de Ensefianza y Aprendizaje del Plan de Evaluacion Interna
de nuestro centro, en el que se recogen las dimensiones y subdimensiones que
se deben analizar.

+ El/la jefe/a de departamento realizara un analisis estadistico de los resultados
de los cuestionarios anteriores.

* En una reunién del departamento, el/la jefe/a del mismo expondra al resto del
profesorado los datos mas relevantes de los cuestionarios y del analisis
realizado.

* El conjunto del departamento, a la vista de todo lo anterior, realizara las
propuestas de mejora necesarias para corregir aquellos aspectos del proceso
de ensefianza y aprendizaje que se esta realizando que no estén funcionando
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como se esperaba, asi como otras medidas correctoras y actuaciones que se
consideren necesarias.

* Ademas de todo lo anterior, todo el profesorado del departamento realizara una
autoevaluacion de su practica docente a nivel individual de acuerdo con el
modelo de autoevaluacion aprobado por el Claustro de nuestro centro.

» Temporalizacion para la evaluacion del proceso de ensefanza y aprendizaje.

El proceso descrito en el apartado anterior se realizara cada curso académico.

« Responsables de la evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

De acuerdo con el procedimiento descrito, los responsables de la evaluacién
seran

» El profesorado del departamento, que tendra que realizar las siguientes
actuaciones:

» Cumplimentar los cuestionarios.
* Realizar la autoevaluaciéon de su practica docente.
* Colaborar en la realizacion de propuestas de mejorar cuando proceda.

* Ellla jefe/a de departamento, que tendra que realizar las siguientes
actuaciones:

* Realizar el analisis de los datos de los cuestionarios.

* Realizar la exposicion de los resultados del analisis al resto del profesorado
del departamento.

» Coordinar la realizacion de las propuestas de mejora y el procedimiento de
puesta en marcha de la misma durante el curso siguiente.

7.2. CRITERIOS E INDICADORES DE EVALUACION.

»  Criterios de evaluacion.

Seran los indicados, para las dimensiones y subdimensiones del Ambito I.
Proceso de Ensefanza y Aprendizaje, en el capitulo 3.1. del Plan de Evaluacién
Interna de nuestro centro, que se relacionan a continuacion:

+ Dimensién 12. Condiciones materiales, personales y funcionales.
* Subdimensién 12.1: Infraestructuras y equipamiento.
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» Subdimensién 12.2: Plantilla y caracteristicas de los profesionales.
* Subdimensién 12.3. Caracteristicas del alumnado.
* Subdimensién 12.4. La organizacién de los grupos y la distribucion de tiempos
y espacios.
» Dimensidn 22. Desarrollo del curriculo.
« Subdimensién 22.1. Programaciones didacticas de Areas y Materias.

* Dimension 32. Resultados escolares del alumnado.

* Indicadores de evaluacion.

Seran los indicados para las mismas dimensiones y subdimensiones anteriores
en los cuestionarios del capitulo 4 del Plan de Evaluacion Interna de nuestro
centro.
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES.

Las actividades complementarias se integran en la programacion didactica
porque contribuyen a desarrollar los objetivos y contenidos de curriculo en
contextos no habituales (visitas a lugares significativos de la zona, salidas a la
naturaleza...) y con la implicacion de personas de la comunidad educativa.
Ademas, contribuyen a conseguir un aprendizaje mas atractivo, a incrementar el
interés por aprender y facilitar la generalizacion de los aprendizajes fuera del
contexto del aula. Estas actividades son:

- Salidas al espacio circundante, alrededor del centro (caminos, pistas exteriores,
etc...) para desarrollar las unidades didacticas, durante todo el curso académico.

Las actividades extracurriculares y complementarias, incluidas en este
apartado, seran las que conlleven un gasto econémico y salida del centro escolar.
Seran las siguientes:

-Actividad de esqui en Xanadu (Madrid) mas visita cultural.

-Actividades en el medio Natural (senderismo de 1° a 4° eso en las Lagunas de
Ruidera, rutas btt, orientacion, piraglismo...).

-Visita instalaciones deportivas de la localidad o localidades cercanas.
-Patinaje sobre hielo.

-Actividades de Cars, paintball, humor amarillo.

-Campeonatos Deportivos en el centro.

-Carrera solidaria.

-Colchonetas y tirolina en Toledo.

-Esqui 4 dias en Andorra para 4° eso.

-Esqui 2 dias en Sierra Nevada 3° eso.

-Actividades en la Naturaleza en Ruidera (actividades multiaventura,
senderismo,...).

-Actividades de Multiaventura. (AFAD XTREME) Fecha aproximada: abril.
(4°ESO).

- Asistencia a torneo Padel y/o Tenis tipo Madrid Arena.

- Visita instalaciones deportivas de la localidad o localidades cercanas.
- Salidas en bicicleta al medio natural.

- Actividades de saltos, escalada y rocédromo en Plenilulio.
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-Competicion intercentros.
-Torneos navidefios de padel.

- Rutas de senderismo, para todos los cursos, como proyecto de: conociendo la
naturaleza.

-Dia de la mujer.
-Visita tercera edad para desarrollar juegos populares.
-Competicion intercentros.

- Visita de un jugador o deportista del deporte alternativo: Ultimate Frisbee. Charla
informativa y desarrollo del deporte: torneos y competiciones. Partidos.

- Charla informativa sobre salud, ejercicio, actividad fisica y deporte. Sistema
inmune. Nutricion y salud.
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