Mediation test

¢En qué consiste la mediacion?

Consiste en resumir y explicar con tus propias palabras en inglés una informacién que estd escrita en

espafiol, normalmente procedente de una infografia en la que a veces las imagenes son las que transmiten
la informacion principal. Ejemplo:

Rose, who is a friend whao visited you on an Erasmus exchange last year, is really worried because she
always feels tired in the moming. You have found this information that could be helpful. Write an email
telling her about the tips that you think might be good for her. (60-70 words)
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(Fuente: examen oficial B1 para Proyectos Bilingiies 2016, Consejeria de Eduacion, Cultura y Deporte de Castilla-La Mancha)



¢Como se hace?

1. Primero, lee la introduccién que te presenta la situacion: a quién va dirigido tu escrito, para qué le
puede hacer falta. Tenlo en cuenta para escribir una breve introducciéon que presente tu texto.

Sugerencias:

a) Hi, Rose, I have found this information which could help you with your problem about not sleeping
well at night:

b) Hello, Rose, you told me you are having problems to sleep well. I think this may help you:

c) How are you, Rose? I’m writing to tell you about some tips for sleeping better. I hope they can help
you:

2. A continuacién, lee atentamente la informacién y decide qué partes vas a incluir (porque es
informacion importante o porque sabes como explicarla y resumirla en inglés). Si puedes, combina
varias partes en una sola, resumiéndolas, porque tienes que escribir un texto muy corto (60-70
palabras, o unas 6 6 7 lineas).

Sugerencias:

Los consejos 1, 5y 7 se pueden resumir asi:

a) Switch off your mobile before you go to bed.

b) Stop using your mobile phone before you go to bed.

¢) Don’t use your mobile phone after you go to bed.

Los consejos 2, 6 y 10 se pueden resumir asi:

a) Stop working two hours before you go to bed, after making a list of the things you have to do next day.
Then do something relaxing, like listening to music.

b) Stop working and listen to relaxing music two hours before you go to bed. You can write down what
you have to do tomorrow.

¢) Don’t continue working until late. Write a list of things to do tomorrow, then relax with some music.

3. Evita errores usando palabras y gramatica sencillas. No incluyas la informacion secundaria ni las
palabras dificiles que no sabes traducir ni explicar.

Sugerencias:

Los demads consejos se pueden resumir asi (no importa si te saltas alguno mas dificil de explicar o
traducir, o que te parezca menos importante):

a) Avoid long or late naps, do exercise regularly, eat natural food and don’t forget to go to the bathroom
just before bedtime.

b) Don'’t eat processed food or sleep in the sofa after dinner.

¢) Practise some sport and go to the bathroom just before you go to bed. Juan José Castafio



